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chtéla bych Vam poprat klidné a krasné Vanoce plné radosti, lasky a pohody. At tento
kouzelny ¢as naplni vase domovy stéstim a posili pouta, ktera nas vSechny spojuji.

Obdobi Vanoc je neodmyslitelné spojeno i s pfichodem nového roku, coz nas prirozené
vede k ohlédnuti za tim uplynulym. Dovolte mi proto podékovat vSem, ktefi se podileji
na zivoté nasi obce a kterym neni jeji chod |Ihostejny. Zvlastni dik patri také tém, ktefi
svymi aktivitami, Uspéchy nebo dosazenymi vysledky Sifi dobré jméno Raskovic doma
i za hranicemi.

Jménem obecniho Uradu a celého zastupitelstva Vam preji do nového roku 2025 pevné
zdravi, mnoho Uspéch a splnéni vSech vasich prani. At je nadchazejici rok plny pozitiv-
nich zmén, inspirace a vzadjemného porozuméni.

Stastné a veselé Vdnoce!
Nadézda Koperovd, mistostarostka

2025 I Krasné Vanoce plné radosti : > 5 y 4
E . - adoroku 2025 hodné stésti, 5
zdravi a spInéngch sni

Pour féliciter .

——3
Vam preje

Obec Raskovice
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Uvodni slovo starosty obce

Vazeni spoluobcané,

v patek 29. listopadu jsme spolecné
zahdjili adventni jarmark, rozsvitili va-

no¢ni strom u hasi¢arny a vano¢nim
koncertem Martina Chodudra jsme
vstoupili do svatecni atmosféry. Pomalu kon-
¢i rok 2024 a pro mnohé z nés zacina ten
posledni shon v tomto roce. Nakup dareckd,
peceni cukrovi, strojeni vanocniho stromec-
ku nebo stani fronty na kapra. Prichazi §téd-
rovecerni vecere a rozbalovani dareckd od
blizkych. Ja vdm preji, abyste pod stromec-
kem nasli to, co jste si prali, staci i maly da-
rek, hlavng, kdyz je vénovany z lasky, z Ucty.
Darek nemusi byt vzdy vécny, hmatatelny,
nekdy vic zahreji slova dik{i, pohlazeni, po-
sezeni v kruhu pratel nebo rodiny. Ten nej-
vétsi a nejcennéjsi darek je vase zdravi a Stés-
ti, proto si ho vazte a drzte pevné ve svych
rukou. S vanoc¢ni pohodou je spojen i konec
roku, Silvestr. Preji vam, abyste si zavér roku
co nejvice uzili a po pUlnoci vykrocili tou
spravnou nohou, at se vam cely rok dari, at
se vam splini vSechny sny, prani a tuzby.

V podzimni Rasce jsme psali, co délame
a pripravujeme. Nyni to mizeme aktualizo-
vat. Pristavba stani pro hasi¢skou techniku
v podobé nové ocelové haly je jiZz hotova,
spolu s vyjezdovou plochou a parkovis-
t€m. Terénni Upravy jsou z prevazné Casti
dokoncéeny, zadni okapovy chodnik s oplo-
cenim a pfipravou pro venkovni kontejner
s WC také. Chci znovu podékovat majiteli
vedlejsiho pozemku panu Martinu Nytrovi
za vstficnost. V pfistim roce bychom chté-
li budovu zateplit, provést vyménu oken
a stfechy, na coz se zpracovava projektova
dokumentace a budeme cekat na vhodny
dotacdni titul.

Druhou velkou akci, potfebnou pro bez-
pecnost obcand, je chodnik na Skalici, po-
dala se zadost o dotaci ze SFDI a c¢ekdme
na vysledky.

oV letodnim roce se provedla oprava
propustku nad Obecnikem, provedla
se tdrzba piikopu na Cervenci (cesta
kolem Rehaka) horni ¢ast, a propus-
tek na komunikaci k OMD.

Do stadia stavebniho povoleni se dostal
i projekt na rekonstrukci: ,Lékarského
domu ¢&.p. 260 Raskovice”, také tady je
Castka rozpoctove vysoka, okolo 30 mil. K¢.
Ostatni projekty (parkovisté pod skolou,
obradni sin...), které uz mame hotové, stale
¢ekaji na vhodné dotacni tituly, které dopo-
sud nebyly vypsany.

Od dubna se usilovné pracuje na nové
budové knihovny za Iékarnou. V prabéhu
prazdnin postavila firma TOKAMA novou
zastavku u Skoly.

K svatkim a konci roku chci podékovat
viem, ktefi jsou soucasti nasi obce a déni
kolem ni. Dovolte mi tedy, abych podéko-
val za préaci ¢lendim obecniho zastupitelstva
za plodnou spolupraci a praci ve vyborech
a komisich, za svédomitou pfipravu na jed-
notlivd zasedani, za rozhodovani a hlaso-
vani tak, jak nejlépe uznali za vhodné, aby
to bylo ku prospéchu obce, obcand, skoly,
spolkd, organizaci, sportovnich klubd...

Dékuji vsem zaméstnancdm obecniho Gra-
du, urednikdm za spolehlivou a obétavou
praci pro vas obc¢any, zvlast chci podékovat
stavebnimu Uradu za slozité pInéni Gkold,
které v polovin€ roku nastaly s nefunk¢ni di-
gitalizaci stavebniho rizeni. Dékuji pracovni
cet€, kterd se starad nejen o vzhled obce, ale
i 0 ostatni problémy obc¢anu. Velké podéko-
vani patfi mladeznickému tymu, ktery spra-
vuje restauraci Obecnik. Po kratké dobé
Obecnik opét funguje. Diky prijemnému
a ochotnému personalu a vyborné kuchyni
jsou slySet pouze slova chvaly.

Dale dékuji za vybornou spolupraci pred-
seddm jednotlivych spolkd, organizaci,
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sdruzeni, trenéram, vsem tém, kteri se jak-
koli podileli na spolec¢enském, kulturnim
a sportovnim déni v nasi obci.

Velké pod€kovani patri nasi materské a za-
kladni Skole pod vedenim reditelky Mgr.
Hany Kachtikové, celému pedagogickému
sboru a obsluznému personélu za obéta-
vou praci, jak pri zvelebovani skolského za-
fizeni, tak pri vyuce nasich déti.

Dékuiji Skole KARAKAL pod vedenim Lenky
Kovalové a Zderika Sebesty za reprezentaci
nasi obce.

Vazim si, d€kuji a ocenuji nase aktivni senio-
ry pod vedenim pani Marie Dybové, Libuse
Lyskové a Jany Klimankové.

Dékuji za spolupraci s farnosti Moravka
Mgr. Miroslawu Edwardu Jeselovi a farnosti
Skalice Mgr. Pawlu Grodkovi.

Velmi dekuji hasi¢im pod vedenim staros-
ty Bc. Martina Hrabce, spolu s vyjezdovou
jednotkou Sboru dobrovolnych hasict

Raskovice pod vedenim velitele vyjezdové
jednotky Mgr. Jaroslava Mikolase DiS. za
pomoc pfi letodnich povodnich, pfi Fesenti
jakychkoliv probléma.

Dékuji sbormistrinim, trenérim, vedoucim
krouzki a hlavné nasi UspéSné mladezi
a vsem tém, kteri nasi krasnou obec re-
prezentuji na soutéZich nejen v okresnich
kolech, ale i krajskych, celorepublikovych
nebo zahrani¢nich. Tim zdrocuji a ocenuji
praci vSech, ktefi jim obétuji svlj volny cas
a finanéni prostredky, nejen své, ¢i dotacni,
ale i ty, které jim poskytla obec. Preji vam
dosazeni téch nejlepsich vysledkd, pokra-
Cujte v tom, délate to vyborné.

Mili spoluobcané, dékuji vam vSem za
vstFicnost, porozuméni a plodné nazory,
dovolte mi abych vam popral do nového
roku 2025 vsechno nejlepsi, hodné stésti,
zdravi a pohody.

Jiri Blahuta, starosta

Informace uradu

Posledni Gredni den letoSniho roku bude stfeda 18. 12. 2024, poté bude Obecni
i Stavebni Grad Raskovice uzavien z diivodu Cerpani dovolené zaméstnanct. Prvni
uredni den v roce 2025 bude pondéli 6. 1. 2025.

na 2025 takto:

Voda pitna (vodné)
63,20 Ké/ m* (bez DPH)
59,95 K&/ mé (v¢. 12 % DPH)

Oznameni o zméné ceny vodného a stocného
od 1. 1. 2025

Na zakladé usneseni predstavenstva akciové spolec¢nosti byly v souladu s plat-
nou legislativou schvaleny nové ceny vodného a sto¢ného s Gcinnosti od 1. led-

Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s.
28. rijna 1235/169, Maridnské Hory, 709 00 Ostrava

Voda odvedena (sto¢né)
70,78 K&/ m® (bez DPH)
67,14 K&/ m? (v¢. 12 % DPH)
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Spole¢né bezpecné

Novy grantovy program spole¢nosti Hyun-
dai Motor Manufacturing Czech s.r.o. na
podporu dopravni bezpecnosti Spole¢né
bezpe¢né ma za cil poskytnout finan¢ni
prostredky pro zvySeni dopravni bezpec-
nosti, ndkup bezpecnostnich prvkd pro ob-
¢any, organizaci besed a jiné aktivity spoje-
né s dopravni bezpecnosti. Predavani sekd
probéhlo 25. 9. 2024.

@& HYUNDAI

Hyundai Motor Manufacturing Czech

ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

Splatnost mistniho
poplatku za obecni systém
odpadového hospodarstvi
(ddle jen ,mistni poplatek - odpady”)

Splatnost mistniho poplatku - odpady za
rok 2024 byla do 31.10.2024, kdo nema
jesté poplatek zaplaceny, at tak ucini co
nejdriv.

Vcas nezaplaceny poplatek Obecni urad
Raskovice, jako spravce tohoto mistni-
ho poplatku, vyméri platebnim vymeérem
a muze ho navysit az na trojnasobek.

VYSE MiSTNiIHO POPLATKU-ODPADY
NA ROK 2025

Obecné  zédvaznou
vyhlasku o mistnim
poplatku za obecni
systém odpadového
hospodarstvi najdete
na nasich strankach:

https://www.raskovice.cz/vyhlasky-a-
zakony?action=detail&id=9

Sazba poplatku na rok 2025 cini 800,00
K¢ na poplatnika, splatnost poplatku je do
31.10.2025.

VYVOZ POPELNIC V ROCE 2025

V roce 2025 bude svoz popelnicovych na-
dob probihat kazdy lichy tyden ve ¢tvrtek.

Prvni svoz popelnic v roce 2025 bude
02.01.2025 - 1. tyden.

PROVOZNi DOBA
SBERNEHO DVORU

V RASKOVICICH

Provozni doba
- zimni obdobi (1. 11. - 31. 3.)

9:00-11:30 hod.
13:00-17:00 hod.

sobota 8:00-12:00 hod.

e zavieno od 27.12.2024
-31.12.2024 véetné = dovolena

e otevireno od 03.01.2025

patek
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Budme zodpovédni a mysleme ekologicky,
stejné jako drive nékteri Slechtici

Mnozi z nas vnimaji pojmy
jako ekologie, spolecenska
odpovédnost nebo ochra-
na zivotniho prostredi jako
néco moderniho a
s &im pfrichazeji eko-nad$enci
v poslednich letech. To je vSak
velky omyl. Ochranou pfirody
se lidé zacali zabyvat jiZz v pra-
béhu 19. stoleti.

Nasi predci sice tehdy nepouzivali
terminy ,ekologie” a ,spoleenska
odpovédnost”, uvédomovali si ale, ze
se krajina v Cesku v prabéhu staleti
v disledku lidské cinnosti podstatné
zmeénila k horSimu.

Osviceni Slechtici proto zacali na svych
panstvich zfizovat prirodni rezervace,
kde bylo zakdzadno hospodafrit a ob-
délavat pddu. NejstarSim chranénym
tzemim v Cesku a zarover i nejstars
prirodni rezervaci v pevninské Evro-
pé je Zofinsky prales, vyhladeny roku
1838 na panstvi Buquoyd.

V dnesni dobé& nestaci jen chranit
pfirodu tim, Ze vyhlasime chranéna
uzemi. Musime délat i dalsi kroky, a to
predevsim omezovat plytvani a efek-
tivné€ji vyuZzivat stavajici zdroje.

Napriklad firmy se snazi Setfit energi-
emi, a to nejen z ekonomickych ddvo-
dd, ale také proto, aby chranily ubyva-
jici prirodni zdroje. Stava se to soucas-
ti jejich ESG strategie. V provozech vy-
uzivaji isporné osvétleni, budovy jsou
zateplovany a ¢im dal vice dokumentt

ekelamp

libivého, .

existuje jen v elektronické
podobé. Tiskne se jen to,
co je opravdu nezbytné.

Spravnou recyklaci obce usetri

Stejné odpovédné se chovaji

i mésta a obce. Rekultivuji za-

nedbané plochy, ze svych roz-

poctl prispivaji na zachovani

linkovych autobust a vlaka,
investuji do usporngjsiho verejné-
ho osvétleni a motivuji spoluobcéany
k daslednému tridéni odpadd.

Recyklace mize pro obce znamenat
dllezitou Usporu. Zatimco netridény
odpad musi obec predat specializo-
vané firmé, ktera si za jeho likvidaci
nechd dobre zaplatit, zpétny odbér
elektrozarizeni nabizeji kolektivni sys-
témy zcela zdarma.

Zpétny odbér vyslouzilych elektroza-
Fizeni a jejich nasledna recyklace se
vyplaceji hned dvakrat: umoznuji totiz
opétovné vyuzit materialy a Setfit pri-
rodni zdroje. Navic recyklace zamezi
Uniku Skodlivych latek (napriklad rtuti
ze zérivek) do zZivotniho prostredi.

Zpétny odbér elektrozarizeni véetné
svételnych zdrojd pro nasi obec zajis-
tuje kolektivni systém EKOLAMP, kte-
ry v Ceské republice vytvofil hustou
sit sb&rnych mist. Zaroven zajistuje
prepravu sbérnych nadob k recyklaci.
Diky tomu usetri Raskovice finan¢ni
prostiedky, které bychom jinak mu-
seli utratit na likvidaci nebezpecnych
odpad.
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Vice o tridéni a recyklaci plastu

Plasty patfi do Zlutého kon-
tejneru. V primérné ceské po-

pelnici zabiraji nejvic mista ze

vsech odpadu. Dulezité je pro-
to nejenom jejich tridéni, ale
i seSlapnuti ¢i zmackani pred
vyhozenim.

Mimo nize uvedenych znacek
do téchto kontejnerd mlzete -~
vyhazovat i obalové odpady !"’ :
oznacené Cislem 7.

&
V nasem kraji mame k dispo-

zici 11 614 nadob na plastovy
odpad. Nadoby vzdy byvaji oznaceny sa-
molepkou Zluté barvy s napisem PLASTY.

Cesta plastu k dal$imu vyuZiti.

Vytridény plast putuje ze zlutych kontejne-
r0 na tridici linku, kde se ru¢né tridi podle
jednotlivych druht. V kontejnerech je pes-
tréd smés raznych druhd plastd, z nichz ka-
zdy ma trochu jiné slozeni, vlastnosti i pou-
ziti. Cim lepsi dotridéni, tim vetsi je nadéje,
Ze se jednotlivé druhy podari recyklovat na
nové vyrobky.

Zpusob dotridéni odpadu se mize na jed-
notlivych tfidicich linkdch tridit. V nasem
kraji je aktualné v provozu 13 tridicich li-

« folie, sacky
- plastové tasky
» seSlapnuté PET lahve
+ obaly ed pracich, éisticich
a kosmetickych pfipravki
+ kelimky od jogurtd, mléénych vyrobki
* balici félie od spotfebniho zboZi
+ obaly ed CD diski
a dalsi vyrobky z plasti

-

VI o, YRR o VY 0. VR "
338 HOHD
PET HDPE LDPE PP PS

nek, v ramci CR je jich pak
celkove 125.

Z dotfidénych plastd recy-
klaci vznikaji daldi uZzite¢né
produkty, jako napt. dlazba,
zahradni néabytek nebo pro-
tihlukové stény u dalnic. Ro-
zemleté PET jsou preméno-

SZ ™ vany na vlakna, ze kterych se
"“: " pak vyrabéji koberce, textilie

nebo teplé vyplné spacakd
2 9 a zimnich bund. Takto do-

stava odpad druhou Sanci.

Na Gzemi Ceské republiky
aktualné pusobi desitky zpracovatell dru-
hotnych plastt.

Téitie] lirkp na plast
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* mastné obaly se zbytky potravin

» obaly se zbytky éisticich pfipravki

» obaly od Ziravin

+ obaly barev a jinych
nebezpecnych latek

+ podlahové krytiny

+ novodurové trubky
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Z naseho kraje ...

Hraci ostravského Baniku nastupuji v jiz
né€kolikatou sezonu v dresech, které jsou
vyrobeny z recyklovanych plastovych lahvi.
FC Banik Ostrava se tak pridal k proslulym
tymam jakymi jsou reprezentace Nizozem-
ska, Brazilie nebo Portugalska, které v nich
uz odehraly svétovy Sampionat v Jizni Africe.
Kazdy dres je vyroben az z osmi recyklova-
nych plastovych lahvi. Hra¢ Baniku Tomas
Marek o novych dresech prohlasil: ,Nové
dresy jsou moc hezké, hlavné ale praktické
avzdusné.”

ZOO OSTRAVA - TRIDTE ODPADY

e

SPOLECNE SE ZViRATKY

Tridéni odpad v ZOO Ostrava je jedno-
duché a dostupné. V aredlu ZOO najdete

celkem 10 stanovist s barevnymi kontejne-
ry na tridéni plastl, plechovek, napojovych
karténl a papiru. Na této recyklacni stezce
se navic dozvite spoustu zajimavosti o tridé-
ni a recyklaci odpadu.

TIP: V ZOO se navic miZete zapojit do jed-
noduché soutéze o pékny darek z recyklo-
vaného materialu. Ten ziskate pri odchodu
ze ZOO, pokud na recyklacni stezce najdete
odpovédi na tfi snadné otazky. Jejich znéni
najdete na stanovisti s barevnymi kontejnery
u pavilonu slong.

FAUNAPARK VE FRYDKU-MiSTKU

O tom, Ze z recyklovaného plastu mohou
vznikat i funkéné naucné véci, se mdlzete
presveédcit ve Faunaparku ve Fradku-Mistku,
kde je nainstalovan odpocinkovy vzdélavaci
koutek. Koutek v rdmci spole¢ného projektu
zajistila spolecnost EKO-KOM, a.s., ktera po
celé republice jiz realizovala desitky obdob-
nych koutl a ekostezek. Ve Frydku-Mistku
muzete zkusit své védomosti u magnetické
tabule vénované tridéni odpadu nebo si od-
pocinout ve vlacku, ktery je vyroben z plas-
tového recyklatu.

Predmétem projektu je rekon-
strukce autobusové zastavky
a cekarny ,Raskovice, Skola”
ve sméru jizdy do Frydku -
Mistku formou stavebnich Gprav chodni-
ku slouziciho jako nastupisté, odstranéni
nevyhovujici ¢ekarny, vybudovani nové
cekarny a realizace verejného osvétleni ke
stavajicimu prechodu pro chodce. Povrch
nastupisté je protiskluzovy a jeho tvar je
bezbariérovy ke stavajicimu prechodu
pro chodce. Realizace projektu zvysila

Moravskoslezsky kraj poskytl dotaci na realizaci projektu
rekonstrukci autobusové zastavky a ¢ekarny v Raskovicich

;9 Moravskoslezsky
kraj

bezpecnost diky nasvétlené-
mu prechodu pro chodce,
umoznila bezbariérové uzivani
autobusové zastavky a zlepsila
vyuzitelnost zastavky pro vSechny cilové
skupiny.

Nazev projektu: Rekonstrukce autobuso-
vé zastavky a ¢ekarny v Raskovicich
Financovano z rozpoctu MSK

Vyse pouzité dotace 400 000 K¢

Rok realizace 2024
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Vitani ob¢ankd

V patek dne 25.10.2024 se uskutecnilo
v Kulturnim stredisku v Raskovicich Vitani
obcankd.

Celkem bylo pozvano 11 déti. Slavnostni-
ho privitani a zapisu do pamétni knihy se
zlcastnilo 10 déti se svymi rodici, nékteré
doprovodili také jejich sourozenci a praro-
dice.

Krasnou atmosféru této slavnostni akce na-
vodily svym roztomilym vystoupenim déti

z Materské Skoly Raskovice pod vedenim
pani ucitelky Anny Gucké.

Starosta Obce Raskovice Jifi Blahuta pfivi-
tal vSechny déti do Zivota a jejich rodi¢lim
popréal hodné Stésti a Gspéchl pri jejich vy-
chové.
Poté nasledoval zapis do pamétni knihy
a predani malého darku a finan¢niho daru
obce.

Jana Lepikova

Mistni knihovna Raskovice

Dékuji za pochopeni

Otviraci doba o svatcich

Knihovna bude uzaviena od pondéli 23. prosince do Utery 31. prosince 2024.

Ales Nitra




RAZKA

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

Spolufinancovino
Evropskou unil

— ——
Podpora je poskytovana v ramei projektu SPOKO Pobeskydi, reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_008/0000039, ktery je
realizovan MAS Pobeskydi, 2.5. a partnery a e financovén z Operaniho programu Zaméstnanost plus.

Mistni knihovna Raskovice

Vas srdecné zve na

99. budebni-biterdnmi podvecr

s s ce/fim/252316- el suchy- st gaere]

,PRISEL MI K SVATKU GRATULOVAT OLDA...“

aneb druhé vzpominani na Jifiho Slitra a Jitiho Suchého.
Jejich dal$i nezapomenutelné pisni¢ky a ukazky z knih Débel
z Vinohrad od Jifiho Datla Novotného a Podoby
podivuhodného muze od Jana Kolaie a Ondieje Suchého.

Na banjo hraje, zpiva a ukazky ¢te Ales Nitra

VUTERY 7. LEDNA 2025 OD 17:30
MiSTNi KNIHOVNA RASKOVICE
(1. patro Restaurace Obecnik, Raskovice 50)

MOZNO VYUZIT AUTOBUSU: Raskovice Ondras — Obecnik v 16:28 a zpét po poradu v 19:26

p A---— g /g MEDICA Bl Slezska diakonie

Mistni knihovna

Skovice

Vas srde¢né zve na besedu
s Josefem Nitrou
na téma
»Z VELIKONOCNIHO OSTROVA
NA OHNOVOU ZEMI*
aneb vypravéni o jeho cesté po zapadni Esti jizni polokoule: Chile s hlavnim
méstem i a dale na magicky ale i
y Velikonoéni ostrov, i misto na svété, na néji se

pristavem

cestovatel pokusi poskytnout novy pohled, dale do Patagonie se stile

' i ymi ledovei a
pak do Ohfiové zemé do Ushuaii, nejji

ymi §tity hor, a odtud
j3iho mésta svéta.

Fotrarch oefa iy

UTERY 21. LEDNA 2025 OD 17:30 HODIN
MiSTNI KNIHOVNA RASKOVICE

(1. patro Restaurace Obecnik, Raskovice 50)

MOZNO VYUZIT AUTOBUSU: Raskovice Ondras smér Obecnik v 16:28 a zpét po
poraduv19:26

O ¥Sesni _gsila, 4NMEDICA G Slezski diakonie

Spolufinancovino SPOKO
Evropskou unii POBESKYDI
Podpora je poskytovana v ramei projektu SPOKO Pobeskydi, reg. ¢. C2.03.02.01/00/22_008/0000039, ktery je
realizovin MAS Pobeskydi, . 5. a partnery a je financovan 2 Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

tni knihovna Raskovice

Vas srdecné zve na

0. budebni-lderdoms. poduecin

4JAKJSEM POTKAL RYBY*
aneb ¢teni z nezapomenutelnych povidek Oty Pavla a na né
navazujici pisni¢ky riznych zZanri.
Na kytaru hraje, zpiva a ukazky cte Ales Nitra

V UTERY 11. GNORA 2025 OD 17:30
MISTNi KNIHOVNA RASKOVICE

(1. patro Restaurace Obecnik, Raskovice 50)

MOZNO VYUZIT AUTOBUSU: Ra3kovice Ondras - Obecnik v 16:28 a zpét po poradu v 19:26

€7 Pesxi sl 74\ MEDICA G@Slezska diakonie

M

tni knihovna Raskovice

vas srde¢né zve na besedu
s Miroslavem Lyskem:
na téma
»ZA VRCHOLY BESKYD“

aneb komentované promitani autorskych fotografii frydecko-misteckého
cestovatele a fotografa pi

znémé i méné znémé vrcholy Beskyd — od
Velkého Javorniku a2 po Velkou Eantoryji - véetné zajimavosti v jejich okoli,
skal, pamatnikd, rozhleden, horskych chat aj.

Fotorarchy Miosavs Lyka

UTERY 25. UNORA 2025 OD 17:30 HODIN
MISTNI KNIHOVNA RASKOVICE

(1. patro Restaurace Obecnik, Raskovice 50)

MOZNO VYUZIT AUTOBUSU: Ragkovice Ondras smér Obecnik v 16:28 a zpét po
poiaduv19:26
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Klub seniort v Raskovicich informuje

Stejné jako v roce 2023 zacal Klub senior(
Raskovice svou cinnost vyvijet hned zacat-
kem roku 2024 - pro presnost to bylo v Gtery
2. ledna 2024. V tento den pritomni ¢lenové
klubu v ramci Trikralové sbirky prispéli ¢ast-
kou 4 000 K¢ péveckému sboru CARO na
jejich cinnost. Zpusob informovani ¢len(
Klubu a program schlizek se oproti minu-
Iému roku prakticky nezménil. Nadale byly
v oblibé vychazky do blizkého i vzdalengjsi-
ho okoli, jako napriklad do oblasti Moravky,
Krasné, Ostravice, Frydlantu nad Ostravici,
Nosovic a Ostravy, které pripravuje a vede
¢lenka Klubu, pani Klimankova Jana. Upl-
né v popredi se vSak stdle drzi vychazka
30. prosince ze Zlatnika na Visalaje. Zimni
krajina, hodné dobre naladénych raskovic-

kych seniorli a prijemné posezeni v mistni
restauraci Obecnik, kde se soucasny perso-
nal cini, a zajezdy, napr. do Ostravy, Javor-
niku, Lipova-lazné a na Slovensku Turzovka.
Kortia a Ziv¢akova. K tspéchu téchto zajez-
du prispéli ¢lenové Klubu Muron Jan a Kli-
mankova Jana. Nadale trva i zajem o turnaje
v bowlingu. Aby nas Klub seniort mohl tyto
aktivity provozovat, musi mit urcité zazemi,
coz predstavuje i finanéni vypomoc. Pro-
to bych chtéla podékovat starostovi nasi
obce a celému obecnimu zastupitelstvu za
poskytnuti finan¢niho prispévku na cinnost
naseho klubu. Rovnéz bych chtéla podéko-
vat tém seniordm, ktefi se na programech
Klubu seniorti obétavé podileli.

Dybovd Marie, predsedkyné Klubu

Vylet raskovickych senioru tentokrat na Slovensko

O tento jednodenni poznavaci zéajezd byl
velky zajem a padesatimistny zajezdovy au-
tobus, ktery 10. zari 2024 vyjizdél v 8 ho-
din z Raskovic, byl témér plny. Program byl
bohaty:

TURZOVKA - vlastivédné muzeum

vrch ZIVCAKOVA - nové marianské
poutni misto

RAJECKE TEPLICE - prochazka po laz-
nich

Ve vlastivédném muzeu v Turzovce nas
v 9:30 srdec¢né privitala pani Machovcako-
va z Useku kultury mésta Turzovka. Ta nas
pak i poutave, zasvécené a trpélivé proved-
la celou vlastivédnou expozici ,Zo Zivota
v Starej Turzovke” doplnénou o historické
predméty, vétSinou darované mistnimi sta-
rousedliky. Diky zajimavému vykladu pani
pravodkyné jsme si mohli udélat predsta-
vu o tom, jak zili lidé v minulosti a oblasti
Hornich Kysuc. A nejen to. Pani Machov-
¢akova ndm pak jest€ umoznila (uz mimo
domluveny program) projit a prohlédnout
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si krasné vedenou knihovnu s vystavkou
velmi starych vzacnych tiskl vétsinou cir-
kevnich knih, kterda sousedi s muzeem ve
stejné budové. Zavérem jsme méli jeste
moznost prohlédnout si i vystavu obrazd
mistnich malifd a obdivovat reprezentativ-
ni spolec¢enské a kulturni prostory pro po-
radani koncertd a prednasek.

Po navstévé muzea v Turzovce jsme se
presunuli na parkovisté v nedaleké obci
Korna, kde na nas ¢ekal midibus mistniho
prepravce, aby nas na dvakrat vyvezl na
vrch Zivéakova, kam neni povolen vyjezd
autobusdim. V soucasné dobé na cirkevni
marianské svatky proudi na vrch mnoho
poutnikd. Na cesté k vrchu jsou vybudo-
vany dvé venkovni kiizové cesty pro pout-
niky prichazejici z Turzovky nebo z Korné.
Trasu dale lemuje nékolik kapli. Na vrcholu
je hlavni dominantou novy moderné pojaty
kostel Panny Marie Matky cirkve. V dobé
nasi navstévy zde zrovna probihala mse,
které se mohli zadjemci zucastnit. Déni mse
bylo prenaseno reproduktory i do venkov-
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niho prostoru. Po vstupu do chramu zau-
jme prichozi prostorové velkoryse pojaty
mozaikovy oltér, jehoz autorem je slovin-
sky kné€z a zaroven vytvarny umélec. Za
kostelem se jesté buduje pastoracni diim
+Marta” a za pfiznivého pocasi jsou poutni-
kdm umoznény i prekrasné vyhledy z véze
kostela do okolni hornaté krajiny. Nebylo
tomu ale tak i v minulosti. Vice jak dvé sté
let od 18. stoleti putovaly zdstupy stovek
a v nékterych priznivych letech tisici véri-
cich poutnikt z Kysuckého kraje pres hory
do nejvyznamneéjsiho poutniho mista ve
Slezsku, do maridnského kostela ve Fryd-
ku. Procesi putovala pésky z oblasti kolem
Cadce a Turzovky ddolim feky Mordvky
a reky Mohelnice pres Raskovice do Frydku
aZ do roku 1957, kdy byla veskerd cirkevni
procesi zakdzdna.

Midibus nas postupné svezl z poutniho
mista k autobusu, odkud jsme se v poled-
ne vydali do lazeniského méstecka Rajecké
Teplice. Navstéva plvabného komplexu
termalnich prament s komplexem palace
Aphrodité a prilenlym parkem urcité stoji
za zhlédnuti. BohuZel brzy po vystoupeni
z autobusu v laznich zacalo vydatné priet,
tak se nas vétSina setkala v blizké lazeriské
cukrarn€, kde jsme si trochu osladili Zivot.

12

Kvali pocasi jsme vyrazili domd o néco dri-
ve, ale cesta se ponékud protahla kvali do-
pravni $piéce a opravam cest pired Cadcou
Nas ridi¢ byl ale stale dobre naladén, vtip-
koval a nenechal se témito prostoji v kolo-

né vozidel nijak rozhodit.

Do Obecnika na pozdni obéd- spise veceri
- jsme dorazili trochu pozdéji. To ale viibec
nevadilo, protoze jidlo pripravené novym
kucharem bylo vyborné a vse vcetné ob-
jednanych napoji nam s tsmévem roznesli
i dalsi dva novi mladi zamé&stnanci restaura-
ce. Spolecna vecere se tak stala zavrsenim
tohoto bohatymi zazitky naplnéného dne.

Jan Murori
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Rok 2024 u konce, ale skolni v plném proudu

Barevny podzim v ras-
kovické zakladni Skole:

Co prineslo obdobi zari
- prosinec 2024?

RAESKOMICE
> .- i =

Mili ¢tenari, s prichodem
zimy a vanoc¢ni atmosfé-
ry se hlasime s vdno¢nim
¢lankem informujicim o déni v nasi zaklad-
ni Skole. Tento Cas je nejen obdobim klidu
a pohody, ale i chvili, kdy se ohlizime za
uplynulymi mésici a hodnotime to, co jsme
spole¢né dokézali. Zamérime na cinnost
nasi zakladni Skoly, kterd v obdobi od zari
do prosince prinesla celou radu zajima-
vych a inspirativnich aktivit.

Nase Skola opét ozila pestrym progra-
mem, od zahajeni Skolniho roku az po
pripravy na vanoc¢ni svatky. Déti se nejen
piln€ vénovaly ucebnim latkam, ale zapo-
jily se i do mnoha mimoskolnich projektd,
které podporuji jejich kreativitu, tymovou
spolupréaci a rozvoj osobnosti. V tomto ¢&is-
le zpravodaje najdete prehled nékterych
z téchto aktivit, které Skolu spojuji nejen
s ucenim, ale i s radosti z tvoreni a vzajem-
né pomoci.

Zacatek nového Skolniho roku byl ve
znameni intenzivni spoluprace mezi zaky
nizsich a vyssich ro¢nikd. V ramci adaptac-
niho tydne se propojily tridy 1. A a 9. A,
1.B a9. B, ataké 8. As 1. C, coz zakiim
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obou vékovych kategorii prineslo mnoho
zdbavnych a rozvojovych aktivit. Starsi
Z4ci se ujali role mentorq, kteri prvnackam
pripravili pestré dopoledne pIné her, ¢in-
nosti a spole¢nych zazitkl, ¢imz podpofili
jejich za¢lenéni do Skolniho prostredi.

Kromé toho navstivil tfidy napri¢ ro¢niky
specialni pedagog Mgr. Petr Oroszy, jenz
se zaméril na zlepseni vztaht ve tridach
a posileni pocitu bezpeci i pohody mezi
zaky. Jeho vstupy, zahrnujici aktivity zamé-
rené na komunikaci a tymovou spolupraci,
pomohly zdkdim Iépe se poznat a navéazat
zdravé vztahy pro bezproblémovy start do
nového skolniho roku. Z oblasti prevence
je treba jesté zminit listopadovou besedu
pro 8. a 9. roénik s Policii CR na téma trest-
ni odpovédnost nezletilych a mladistvych.
V pribéhu besedy se Zaci seznamili se
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zékladni pravni terminologii, ktera byla za-
meérena na trestni ¢innost. Na prikladech
skuteénych pripadd byly predstaveny dru-
hy prestupkd i ochranna opatreni.

Na prelomu zafi a fijna se nejen ve vyuco-
vani, ale i v mimoskolnich aktivitach nasi
Skoly dély zajimavé véci. Skolni pévecky
sbor CARO a Ekotym se aktivné pustily
do pripravy na nadchéazejici akce, pricemz
obé skupiny absolvovaly soustfedéni, kte-
ra jim pomohla nejen v pfipravé na jejich
konkrétni Ukoly, ale i v budovani tymové-
ho ducha. Pévecky sbor se pod vedenim
svych pedagogl - Mgr. Anny Kajzarové,
Mgr. Tani Farné a Mgr. lvony Lemon pilné
pripravoval na vystoupeni, zatimco Eko-
tym pracoval na projektech zamérenych
na ochranu prirody a ekologickou osvétu
ve Skole i obci.

zazila raskovicka
Skola v tydnu 14. - 18. fijna, kdy Ekotym
a pani ucitelky Mgr. Markéta Muronova
a PhDr. Nadézda Koperova vyhlasily u pri-
lezitosti Dne stromi ,Podzimni barevny
tyden”. Zaci jak z 1. stupné, tak z 2. stupné
mély za ukol kazdy den pfijit v jiné, pre-
dem znamé barvé tricka nebo mikiny. Pon-
déli bylo ve znameni zZluté, Gtery oranzové,
stfeda cervené, Ctvrtek fialové a patek hné-
dé. V prvnich hodinach vyucovani se kaz-
dy den zaci sesli v parku pred Skolou, ve
kterém vytvorili pomoci nachystanych $vi-
hadel predstavujici tvar néjakého listu zivy
obraz. Vznikly tak GzZasné fotky a déti byly
z této akce nadsené. V prabéhu barevného
tydne rovnéz probihala soutéz o nejpocti-

Zcela nevidanou akci
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véjsi tiidu, jez bude danou barvu dodrzo-
vat v co nejvétsSim poctu. SoutéZ vyhrala 5.
B - kazdy den byli spravné obleceni vSichni
zaci. K jiz zminénému Dni strom0 si ¢leno-
vé Ekotymu spolu s zaky 8. A tentokrat pro
déti z 1. stupné pripravili program s rdizny-
mi aktivitami zamérenymi na téma stromy
a lesy.

Podzimni mésice byly mimo jiné bohaté na
rizné soutéZe, které nejen provérily mate-
matické dovednosti, ale také podporovaly
logické mysleni a schopnost Fesit naro¢né
ukoly. Mezi nejvyznamnéjsi patfily tradic-
ni souté€ze, jako je Pythagoridda a Logicka
olympidda, do kterych se letos zapojilo
mnoho zakd. Koncem fijna se uskutecni-
lo kolni kolo Pythagoriady. Uéastnilo se
28 74kt od 6. do 9. roéniku. Usp&&nymi
Fesiteli se stali: Barbora Stérbova (6. B),
Izabela Tomanova (7. A), Samuel Haffner
(7. A), Viktorie Gavlasova (9. A), Barbora
Novotna (9. A). VSichni Uspésni resitelé
postoupili do okresniho kola ve Frydku
-Mistku. Naproti tomu zaci 4. a 5. tfid do-
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stali moznost zUcastnit se Logické olympi-
ady, ve které se nejlépe vedlo Ladovi Za-
jicovi ze 4. A, jenz nejen zvitézil mezi na-
Simi Zaky, ale zaroven si zajistil postup do
krajského kola. Toho se zG¢astnilo vice nez
60 soutézicich z Moravskoslezského kraje.
Lada skoncil na 12. mist€é s percentilem
82, coz je nadherny vysledek. Do repub-
likového finale postupovalo 6 nejlepsich.

Prilezitost dostaly téz déti se vztahem ke
sportu. Ke konci zari i na zacatku fijna
se konal jak na 1. stupni, tak na 2. stupni
prespolni béh, ktery je oblibenou prilezi-
tosti pro zaky ukazat svou vytrvalost a ty-
mového ducha. Ve stredu 25. 9. 2024 se
v Raskovicich uskutecnil zavod v prespol-
nim béhu pro déti 1. stupné. Zavodu se
Gcastnilo celkem 114 sportovcd. Mezi nej-
lepsi bézce v tomto zavodu patfili tito zaci:
v 1. ro¢niku: Ellen Valasova (1. C) a Sebas-
tian Venglar (1. C); ve 2. ro¢niku: Kristyna
Kubosova (2. A) a Simon Spok (2. A); ve
3. ro¢niku: Zuzana Kocichova (3. A) a Jin-
drich Salon (3. B); ve 4. ro¢niku: Barbora
Holinkova (4. A) a Vojtéch Svréek (4. B);
v 5. ro¢niku: Timea Varmuzova (5. B)
a Samuel Gardos (5. B).

Zakyné 2. stupné - jmenovité: Antonie
Svozilova (7. A), Lucie Kohutova (7. B),
Vilma Svobodova (6. A), Izabela Ruprech-
tova (6. A) a Marie Krocova (8. A) - se
v prespolnim bé&hu probojovaly pres okrs-

7t

kové a okresni kolo az do krajského kola
konaného v Opavé. Divky nakonec souc¢-
tem bodd skoncily na krasném 2. misté
a postup do republikového finale jim utekl
jen o 3 body, kdy je porazil doméaci tym
z Opavy. Tento vit€zny tym pochazi ze
sportovni skoly se zvySenou dotaci TV a se
zamérenim na atletiku.

Uspéchy na sebe nenechaly ¢ekat ani ve
futsalové a florbalové lize. V prvnim turna-
ji nas reprezentovali Zaci 8. a 9. trid, kteri
postoupili do dal$iho kola z druhého mista.
Kluci v zakladni skupiné porazili tym z Ha-
vifova a remizovali s Nydkem, coz jim zajis-
tilo postup. Jedinou prohru utrpéli s favo-
ritem turnaje, Trincem, jenz si zaslouzené
vybojoval prvni pficku ve skupiné. Do sou-
té€Ze se zapojili i mladsi zaci 6. a 7. trid, kteri
dosahli obdobného uspéchu.

V rozhodujicim zapase porazili Havifov
vysokym skére 8:1, coz jim zajistilo také
druhé misto ve skupiné a postup do dal-
siho kola. | zde se vitézem stal tym z Trin-
ce, ktery si i v této kategorii udrzel prvni
pozici. Divky z 2. stupné (6. - 8. rocnik)
se vydaly na zacatku listopadu do Fryd-
ku-Mistku na florbalovy turnaj, kterého se
zGcastnilo pét tyma z rdznych skol. Holky
v UZzasném tempu bojovaly o kazdy micek,
vyhraly vSechny zapasy a zaslouzen€ po-
stoupily do dalsiho kola!

Autor: Mgr. Pavel Brezinsky
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Druhy roc¢nik soutéze o
,Nejhezci podzimni dyni” ve skolni druziné

Méame za sebou druhy roc¢nik soutéz pro
déti Skolni druziny a jejich rodice soutéz
o Nejhezéi podzimni dyni. Seslo se nam
kréasnych 36 napaditych, vtipnych, neob-
vyklych i tradi¢nich dyni. T&Si nas, Ze i Si-
roké okoli opét navstivilo verejnou vystavu
a hodnotilo je velmi milymi slovy.

Hlasovani o vitézi se zlcastnily viechny déti
Skolni druziny spolu s pani feditelkou, pani
sekretarkou a ostatnimi zaméstnanci Skoly.
Velmi tézko se vybirala ta nejlepsi. Nako-
nec nejvice hlasd sesbiraly tyto dyné - 1.
misto obsadil hrad Bartoloméje Kasince
(2.A), 2. misto - liska Josefiny Lemon (1.B)
a 3. misto obsadil vézeri Hynka Uhera (3.B).

Moc dékujeme vSem rodi¢lim, kteri se do
vyzvy zapojili a té€Sime se, az si vchod ,,roz-
svitime” s vasi pomoci i pFisti rok.

Andrea Miculkova
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Virtualni odborné uéebny ZS Raskovice

Béhem léta se realizovaly dvé ucebny pro
virtudlni vyuku v ramci dota¢niho titulu
ITI Ostravsko s nazvem Virtualni odborné
u¢ebny ZS Raskovice. Celkova pozadovana
dotace ¢inila 10 844 301,27 K¢. Projekt byl
realizovan ve spolupraci se zfizovatelem,
Obci Raskovice. Celé skola je pokryta no-
vou konektivitou, ucebny jsou vybaveny
novym nabytkem, modernimi technologi-
emi jako je napr. pocitacova technika, ale
také virtudlni pomacky véetné drond, robo-
t0, stavebnic a zobrazovaci techniky, virtu-
alnich 3D bryli.

V dnesni dobé je velky tlak na prijiméani no-
vych technologii, coz ma vliv na spole¢nost,
kterd se méni a vyzaduje trochu jiné doved-
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nosti nez drive. Nejvétsi potencial maji zaci
na zakladni skole, kteri si praci s technolo-
giemi osvoji a prinesou tak toto poznani
v budoucnu svym zaméstnavateldm nebo
jako podnikatelé. Skola se jiz snaZi fadu let
zavadét moderni metody a formy vyuky ak-
tivizujici zakovskou aktivitu a diky porizeni
prvkd virtudlni reality bude v tomto pokro-
ku zase dale. Proto je vytvoreni podminek
pro rozvoj odpovidajiciho zazemi velmi
dilezité a zavedeni novych technologif
nezbytné. Dllezita je forma sdéleni a také
aktivni zapojeni zdka do vyuky, aby mél
moznost to, co se uci si vyzkouset a proZit.

Schopnost Clovéka si pamatovat se mno-
honasobné zvysuje, pokud mize néco sam
ozkouset. Z tohoto dlvodu se skola roz-
hodla digitélni technologie propojit a za-
komponovat do vyuky predmétd v oblasti
prirodnich véd, cizich jazykd, informatiky ci
polytechniky. Pofizeni vybaveni a jeho im-
plementace do vyuky na skole zakaim také
pomdize pfi jejich pripravé na druhy stupen
vzdélavani a déle pak zak uplatni doved-
nosti ve vzdélani stredoskolském. Spojova-
cim prvkem vSech Zakovskych aktivit jsou
préce s digitadlnimi technologiemi.
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U zakd chceme pomoci pofizovanych
technologii rozvijet schopnosti kooperace,
analytického mysleni, planovani, technic-
kou a prostorovou predstavivost a dalsi.

Tyto dovednosti bychom chtéli u zaka
upevnovat atraktivni a praktickou formou.
Diky porizenému vybaveni chceme zaky
naucit, jak samostatné uvazovat, planovat,
ovérovat a prezentovat informace nebo
vysledky své prace.

Chceme rozvijet predstavivost, tvorivost
a zruc¢nost zakd. Vyuziti virtualni reality lze
chapat jako doplrikovy inovativni didaktic-
ky nastroj, ktery muze prispét k obohace-
ni vyukovych zdroja a jejich funkci a stat
se vhodnym nastrojem pro zatraktivnéni
vzdélavacich aktivit.

Predpoklad didaktického potencialu je
zalozen na vlastnostech virtualni reality,
kterda mUze mit rdzné formy propojeni
realného prostredi s dalSimi informacemi
a tim zvysit vnimanou hodnotu informaci
a zprostredkovaného obsahu.

Predavame a sdilime zkusenosti

Prekotné zmény v pfistupu a legislativeé po-
stihuji bez rozdilu déti, Zaky, studenty a za-
méstnance Skolskych zarizeni. Kazda Sko-
la se snazi tuto oblast uchopit co nejlépe,
mnohdy vSak pouze na zakladé vlastnich
zkuSenosti ¢i svého nejlepsiho svédomi.
K vyméné informaci a zkuSenosti se spo-
le¢nym vzdélavanim méa mistni akéni plan
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sv0j metodicky klub a spolupraci rozviji
také frydecko-mistecti Skolni psychologové
a dalsi specialisté v oboru. Zazemi této spo-
lupréci nabizi pravé nase skola. Poradame
workshopy, seminéare, setkavani s vyménou
zkuSenosti, zveme odborniky a nabizime
nase vlastni dobré poznatky a zkusenosti
s vedenim vyuky, zakd, resenim situaci ve
Skolni praxi. Zamérujeme se na spolecné
vzdélavani obecné€, osobnostni rozvoj za-
pojenych aktérd a na praci Skolnich psy-
chologt, specialnich pedagogl a dalSich
specialistl. Nasi mnozi pedagogové vedou
workshopy a nabizeji zkuSenosti formou
dobré praxe. Na nase akce dojizdi peda-
gogové, a nejen ti z okresu Frydek-Mistek,
ale také z ORP Koprivnice, Frydlant n.O.,
popr. my dojizdime se seminari za kolegy
do Opavy, Vitkova, Ostravy atd.
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Navstéva z Mobisu a doprava na silnicich

V ramci bezpecnostni akce bezpecné na
silnici nas navstivili zaméstnanci Mobisu
véetné vedeni firmy, partnerské firmy ze
Slovenska a navstévy z Univerzity v Soulu,
kterad spolupracuje na vyzkumu a technic-
kém zajisténi detekce a senzorickych systé-
mech automobilli. Déti seznédmili s novou
technologii, popovidali si o bezpe¢ném
pohybu na silnicich, obdrzeli darecky ve
formé prahlednych destnikd, pres jejichz
okraje vidi, co se kolem nich v dopravé
déje. Poucné a soucasné zadbavné dopole-
dne bylo prijemnym zpestfenim. Navstéve
z Korey se skola velmi libila, pronesli ob-

~———iE
o %

LetoSni podzim jsme si opravdu uzili. Po-
¢asi ndm pralo a zorganizovali jsme kras-
né akce. Spolecné jsme oslavili Halloween
a dokonce se s nami prisel rozloucit med-
videk z lesa, ktery se uz chysta k zimnimu
spanku. Tak dobrou noc medvidku a na
jare se zase budeme t&it @).
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divna slova. Zaci je plynulou angli¢tinou
seznamili s historii Skoly i sou¢asnosti.

Dovolte mi touto cestou podékovat za vel-
mi dobrou spolupraci béhem celého roku
2024 s Obci Raskovice, panem starostou
Jifim Blahutou, a dalsimi ¢leny zastupitel-
stva, mistni knihovnou, panem AleSem Ni-
trou, Pamatnikem Raskovic, panem Mar-
tinem MikoladSem, zastupci slozek spor-
tovnich, zahradkard, hasi¢d i vSech, kteri
se na chodu obecnich aktivit podileji, a to
praveé velmi ¢asto ve spolupréaci se $kolou.
A samozrejmé dékuji také rodi¢lim nasich
déti a zak( za vstricnost a zajem o vzdéla-
ni, bez jejichz podpory by to nefungovalo,
jak ma.

Prejeme vam klidné a radostné Vanoce
pIné pohody, zdravi a spole¢nych chvil
s rodinou. TéSime se na dalsi spolecné
chvile v nadchazejicim roce!

Mgr. Hana Kachtikova
Reditelka Skoly
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Ted uz se budeme pomalu pripravovat
na nejkrasnéjsi svatky v roce. Cekad nas
navétéva Mikulage, Certika a Andilka. Po-
tom spolec¢né rozsvitime nas vanocni stro-
mecek, zazpivdme si a budeme vyhlizet

Jezidka...®.
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Kulturni den Sdruzeni obci povodi Moravky

Kulturni den Sdruzeni obci povodi
Moravky je jiz tradi¢ni a kazdoro¢ni
akce, kterou porddame pro obcany
nasich obci, abychom jim dali moz-
nost se spolecné sejit, posedét a uZit
si s rodinami prijemny spolec¢ny cas. Letos
to bylo v duchu hudebni produkce v po-
dani Big Band Vratimov, zdbavy pro déti
prostfednictvim animacéniho programu,
jehoz tvari byla Klaunka Pastelka. Zpestre-
nim pro déti byla i projizdka na konich jez-
deckého klubu Vanilla. Skvélé obcerstveni
pripravené SDH Vy3$ni Lhoty ocenili vSichni
Ucastnici akce bez rozdilu veéku.

Veénuiji se jiz tfetim rokem praci projektové
manazerky SdruZeni obci povodi Moravky
a z této pozice i organizaci Kulturniho dne
a stale se presvédcuji o tom, ze velmi malo
lidi, pro které tuto praci spole¢né se staros-
ty ¢lenskych obci délame, ma Sirsi povédomi
o ¢innosti naseho dobrovolného svazku obci.

Sdruzujeme 10 obci s 12.500 obyvateli,
jichZ se tyka déni v naSem regionu a kterym
se snazime hlavné zprijemnit, zjednodusit
a zpestfit Zivot.

Zpfrijemnit? Coz takhle si v lété posedét
s prateli na obecnich slavnostech, poslech-
nout si hezkou hudbu a dat si tfeba dobre
vychlazené pivo z mistnich pivovard. Vrat-
ny kelimek, ze kterého budete toto pivo Ci
limonadu nebo také kafe na pristich obec-
nich slavnostech pit, je oznacen také logem
SdruZeni obci povodi Moravky, protoze
vratné plastové nadobi bylo porizeno diky
spole¢nému projektu nasich obci s cilem
omezeni produkce plastovych odpadd. Ur-
cité je prijemnéjsi posezeni v prostredi bez
preplnénych kosl na plastové odpady ci
povalujicich se jednorazovych kelimkd.

Zjednodusit a v naSem pripadé také umoz-
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kyd byl jednim z cild dobrovolného
svazku obci. Dostat se v soucasné
dobé¢ na kole bezpecné do horskych
oblasti naseho regionu ¢i jen do za-
méstnani, je témeér nemozné. Vzhle-
dem k absenci stezek pro cyklisty, jsou tito
nuceni vyuzivat krajské komunikace s vyso-
kou dopravni zatézi. Diky nékolikaletému
Usili bylo v letoSnim roce zapocato s rea-
lizaci Cyklotrasy povodi Moravky, v ramci
které se buduji propojovaci Useky mezi
mistnimi ¢i Ucelovymi komunikacemi na
katastrech obci od Dobré az po Moravku
tak, aby vznikla ucelena trasa pro cyklisty.
Nabidkou alternativni trasy pro cyklisty se
ulevi v§em ucastniklim silni¢niho provozu,
nebot ani motoristé to mnohdy nemaji jed-
noduché s objizdénim cyklistd na dopravné
vytizenych krajskych komunikacich.

Zpestfit? Tady patfi hlavné jiz vySe zmi-
nény Kulturni den, ale také Sportovni den
SOPM, jehoz jiz tradi¢né netradi¢ni spor-
tovni discipliny nejen Ze vyhecuji soutézici
k maximalnim vykon®im, ale také skvéle po-
bavi divaky vSech generaci. BohuZzel nepfi-
znivé klimatické podminky v letoSnim roce
znemoznily konani této akce ba co vice,
nadélaly starosti a vrasky mnoha lidem ci
obcim pfi odstranovani nésledkd privalo-
vych destl a rozsahlych povodni. | v ob-
lasti poskytovani pomoci silné zasazenym
oblastem v nasi zemi obce v ramci naseho
dobrovolného svazku spolupracuiji.

Diky spolupréaci realizujeme projekty, kte-
ré zprijemnuji, zjednodusuji a zpestruji,
jednim slovem obohacuji komunitni zZivot
v nasem mikroregionu. SDRUZENI OBCI
POVODI MORAVKY. Toto jsme my, délame
to pro Vas a délame to radi.

Ing. Kristyna Pumrovad
Projektova manazerka SOPM
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Adamkova vila

Prejeme Vam krasny den z Adamkovy vily

Pomalu nam zacina podzim a je ¢as ohléd-
nout se za aktivnim létem. VSichni sledovali
olympiadu v Pafrizi u televize, nasi klienti
si ale zasportovali sami. Vazali uzly, hazeli
micky nebo hrali hokej holemi. Bylo vidét,
jak je to spole¢né bavi a kazdy chtél vyhrat.
Za snahu byli nalezité¢ odménéni.
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Nasi zaméstnanci pro klienty poradali tema-
tické dny, letni party, kde nesmély chybét
chlazené tekutiny i zmrzlé osvézeni. Indi-
ansky den, na ktery si ozdoby tvofrili sami
klienti. Jak je vidét tyto krasné dny si uZzivali
vsichni, klienti i personal.
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| v [été jsme s nékterymi klienty oslavili je-
jich narozeniny.

S pani Ludmilou palkulatiny

A s pani Rudolfou kulatiny

Spolecné jsme posedéli u krasné a bohaté
prostfenych stold, popréali mnoho zdravi
a eladnu do dal3ich let. VSem chutnalo a bylo
veselo.

Pomalu se blizi podzim a zahradkari z Ras-
kovic nas pozvali na vystavu svych vypéstkl
a kvétin. Bylo se na co divat, v§e méli moc
p€kné, pékné naaranzované, a obcerstve-
ni, kterym nés pohostili, bylo vyborné. Dé-
kujeme.

Venku zadind padat
listi, Zloutne, a fou-
ké studenéjsi vitr. Je
drive tma, a tak si to
délame pé€kné uvnitr.
Podzimni vyzdoba se
uzZ rysuje.
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Zacatek listopadu jsme vénovali vzpomince
na dobré duse, které uz nejsou mezi ndmi.
Cetli jsme si o tradicich u nas i ve svété.

Pro odlehceni atmosféry personal vyzdobil
vilu v Halloweenském stylu, ke svaciné a ve-
Ceri se podavaly tematické dobroty.

| na predvanocni cas pripravujeme akce
a aktivity s klienty, a o tom v§em Vas bude-
me informovat pristé

Adamkova vila osobni asistence z.0.

Pravdépodobné jste si vSimli stavebniho ru-
chu v okoli Addmkovy vily. V budové bude
zazemi pro zameéstnance osobni asisten-
ce, administrativa, socialni zafizeni, Satny
a denni mistnost. Tato vystavba je financo-
vana Evropskou unii z projektu Adamkova
vila, Osobni asistence, z.U.- rozvoj social-
nich sluzeb, cilem projektu je vybudovani
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PROJEKT
© Addmkova vila, Osobni
Z.0. - rozve] socidlnich sluteb

1 financovan Bvropshes sei

e wtoed il e e Sl

zazemi socialni sluzby. Pokud je to mozné,
snazime se o prijemné pracovni prostredi
nasich zaméstnancd.

Lenka Janeckovd - reditelka
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Skola jogy Karakal

VEGETARIANSKE ETUDY

Prijde cas, kdy lidé budou citit takovy od-
por k masu zvirat, jaky citi k masu lidské-
mu.” (A. M. L. de Lemartine)

V predeslé rubrice jsem vam fikal, Ze Vas
nebudu presvédcovat, abyste prestali jist
maso. Plati to i pro dnesek. Jen si jezte.
Dobrou chut. Adepti jégy oviem maso
nejedi, a to zejména z davodl etickych.
Jiz na samém zacatku nasich setkani jsme
si vysvétlili, ze sté€zejni pozadavek JAMY
(prvni stuperi RADZAJOGY) je AHINSA,
sanskrtsky vyraz pro NEUBLIZOVANI. Ne-
ublizovani lidem, zviratdm, vsemu Zivému.
PoZadavek, ktery v dnedni dobé, kdy se lidé
vrazdi hromadné ve valkach i individualné
v kaZzdodennim zivot€, se zda byt zbytec-
nym. Opak je ale pravdou. Kdo se stane
vegetarianem, ziska po case vnitini klid
a pohodu. A to neni malo. Upozorfiuji ale,
ze neni doporucenihodné desitky let staré
zvyklosti ménit béhem kratké doby. To by
mohlo mit neblahé nasledky. Pokud byste
ale méli obavy, Ze budete maso postradat
chutové, vas nazor nesdilim.

Ale at jste masozZravci nebo vegetariani,
nabizim vam nékolik bezmasych receptd,
které mozna neznate a které by vam mohly
chutnat. Ten prvni jsem objevil kdysi davno
v né€jakych novinach a byl prfihodné nazvan

Veéere Silené liného chlapa”. Potrebujete
200 g pohanky, 2 IZice oleje, 1 cibulku, 2-4
vejce, pepr, sul pazitku. A vafite: pohan-
ku properete, namocite do studené vody
a date v hrnci s poklickou do chladnicky na
10-20 hodin, podle toho, kolik mate casu.
Pred vecefi slijete vodu, na oleji zpénite
cibulku, date prohrat pohanku a vmichate
vajicka. Osolite, opepfite a podavate sypa-
né sekanou pazitkou, ozdobené rajskym
jablickem a zelenou paprikou, popf., jesté
s tmavym chlebem. KdyZ se rozhodnu pro
tuto veceri na posledni chvili, vezmu misto
pohanky drt ze s6jového ,masa”, necham
10 min. bobtnat ve vodé, sliji a pokracuji
stejné jako s pohankou.

Druhy recept se jmenuje ,Studentska las-
ka" (chlebové karbanatky) a pro jeho pfi-
pravu potrebujete 4 vétsi krajice tvrdého
chleba, 1 vétsi cibuli, 2 strouzky ¢esneku,
2 vejce, lzici vegety, olej, Spetku pepre
a oregana, so6jové vlo¢ky nebo sbéjovou
mouku, podle potreby zelenou papriku.
A varime: Chléb namocime ve studené
vodé, po dvou, nebo Iépe tiech hodinach
dame okapat na cednik. Cibuli nakrajime,
prolisujeme cesnek, pridame odkapany
chléb, vejce, koreni a promichame. Vlocka-
mi zahustime do takové konzistence, aby se
daly tvarovat malé placicky. Na rozehratém
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oleji pak smazime jako rizek. Kazdy karba-
natek posypeme sekanou zelenou papri-
kou a podavame s chlebem.

A nakonec by vas mozna mohla zajimat vy-
roba Skvarkd. Asi namitnete, jak se vibec
mohou udélat vegetariansky. Predstavte
si, ze to opravdu jde. Nepatfi sice mezi ty
nejzdravéjsi recepty, ale chutnaji bajecné
a jsou témér k nerozeznani od veprovych.
Kdyz je nebudete konzumovat kazdy den,
tak jednou za cas prece zhresit miZete.
Recept jsme nazvali: »Skvarkové sadlo pro
mlisné jazycky”.

Potrebujete: 2 velké cibule, 3 nebo 4 strouz-
ky ¢esneku (z nasi zkusenosti davame ale
mnohem vice, zélezi na vas), 1 cely Ceres
soft, 1 Hera, 50-80 g tebi (susené kvasni-
ce), hrst nebo dvé vlasskych orechd (mlze

byt také vice). Pokrajené cibule zpénime
na oleji, priddme Cerest soft a Heru, které
rozpustime na mirném ohni. Do této smési
zamichame kvasnice, prolisovany cesnek,
stl, kmin a odstavime. Nakonec pridame
nadrobno nakrajené vlasské orechy, ne-
chame trosku vychladnout a pak vlijeme
do pripravenych kelimkd. V lednici by mélo
sadlo vydrzet dost dlouhou dobu, ale vétsi-
nou tomu tak neni, protoze chutna skvéle.
Zkuste to, budete prekvapeni.

Vim, Ze kucharek mate bezpocet, ale skrip-
ta ,Co a jakjist nebo nejist” Skoly j6gy Kara-
kal by se vdm do knihovny jesté urcité vesla.

Nejdete je i s dalSimi tituly na internetovych
strankach www.joga-karakal.cz.

Vs Zdenék Sebesta

Od ledna se na Vas téSime v dalsich kurzech jogy, které zacinaji v tydnu od
13.1.2025. Muzete si prijit s nami od pondéli do ¢tvrtka protahnout sva téla a také
zrelaxovat v odpolednich devadesatiminutovych lekcich. Rozpis kurzd se dovite na:

www.jogakarakal.cz

Akce chystané pro rok 2025

31.1.-2.2. Setkani absolventl - inspiruji-
ci vikend pro ucitele jogy

9.2. Patecni setkani - povidani si
se zajimavymi hosty

22.2. Odpoledni malovani - ¢as pro
sebe s kreativnim tvorenim
a relaxaci

30.5.-1.6. Poznavani Beskyd s joégou -
turistika, zdrava chtize, jégo-
vé techniky

7.6. Kouzelné bylinky v kuchyni -
jarni vareni s Evou

12.6. Intuitivni tanec pod Sirym ne-
bem

21.6. Svétovy den jogy - oslava zi-
vota nejen zpévem

2.-6.7. Letni Zena I. - relaxacni a re-

generaéni pobyt s ocistnym
plstem a zdravym jidlem
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14.-17.8. Letni Zena Il. - prodlouzeny
relaxacni a regeneracni vi-
kend pro zeny

Intuitivni tanec pod Sirym ne-
bem

Odpoledni malovani - ¢as pro
sebe s kreativnim tvorenim
a relaxaci

Podzimni jégové ladéni - pro-
pojeni jégovych technik - télo,
mysl, dech

Jéga a pater - vikendovy se-
minar s jednim z dudlezitych
piliFd zdravi

Vanocni setkanf

4.9.

27.9.

17.-19.10.

21.-23.11.

19.12.

Veskeré akce jsou podrobné rozepsany na
nasich strankach: www.jogakarakal.cz
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Sport v Raskovicich:

JUDO RASKOVICE - SHRNUTI ROKU 2024.

Raskovicti judisté v roce 2024 predvedli
skvélé vykony, mimo pravidelny trénink se
Ucastni nadstandardnich tréninkG. Turna-
ja v roce 2024 zvladli vice nez 80. Zahra-

ni¢nich bylo také dost, judisté Uspé&Snée
bojovali na Slovensku, v Polsku, Némecku,
Rakousku, Madarsku, Slovinsku, Chor-
vatsku, Litvé, Dansku. Poprvé za nasi exi-
stenci se nam podarilo postavit muzskou
1. ligu a Moravskou ligu muzd v cele s ras-
kovickym Vitkem Jerglikem.  Raskovice
podporili tym JC Havifov v dorostenecké
lize. Mix tyma U16, PCR Druzstev U14
chlapct i divek. Zaznamenavame 4 starty
na evropském poharu kadetd kat. A., kde
jsme dosahli na bodovana mista. Start na
Mistrovstvi Evropy kadet( a start na Mist-
rovstvi Evropy policie. Nasi nejmensi méli
moznost 10x startovat na turnajich pri-
pravek. Pro vSechny nase ¢leny predevsim
novacky jsme poradali 4. kola Mistrovstvi
klubu. V Raskovicich se uskutecnil prestiz-
ni turnaj Mistrovstvi Euroregionu Beskydy,
kterého se zucastnilo vice nez 300 bojov-
nik(. Probéhlo 27. prespavacek + 3. mi-
moradné. Zvladli jsme 6 judo kempu a 4x
prazdniny ve mésté. Propagacni ukazky
jsme provadéli na 40 mistech. Nasi trenéri
se vzdélavali na 12. seminarich v republi-
ce. Nasi nejlepsi se Gcastnili 24. reprezen-
tacnich kemp0l doma i v zahrani¢i. Mame
13. medaili z Mistrovstvi republiky ve vSech
kategoriich. Pravidelné se ucastnime cen-
tralnich srazd v Ostravé a Olomouci. Nej-
Do nasich judistickych aktivit, kterych bylo
163 za rok 2024, se zapojilo 480 sportov-
ch. Za rok 2024 nasi nejlepsi odtrénovali
590 tréninkovych hodin.

Nejlepsi sportovci roku 2024 Monika Jan-
¢ikova jde cestou vrcholového sportu a tré-
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nuje v nejuspésnéjsim pripravném centru
v Olomouci. Adam Rusinak dal prednost
sportovnimu gymnaziu v Ostravé. V sou-
¢asné dobé je Adam na mésicni stazi v Ja-
ponsku. Ve vsech naSich zakladnach vy-
rastaji talenti, kteri budou v pristim roce
uspésné bodovat na vrcholnych soutéZzich
doma i v zahranici.

Vysledky nejvyssich soutézi:

MCR U 18: 3.misto Adam Rusiak, Oli-
ver Tragan, 5. Misto Monika
Jancikova

M CR U 16: 1. misto Adam Rusiak,

1. misto Monika Jancikova,

3. Misto Oliver Tragan,

3. misto Antonin Kubicek,

3. Misto Martin Jez, 7.misto

Tomas Pénkava,

lice v kategorii U16.

7. misto Oliver Lekki,
. misto Vojtéch Sosnar

PCR U14:
MCR Zeny: 3. misto Karolina Kubi¢kova,
. misto Eliska Kubi¢kova

3. misto Ludék Kubicek- prv-
ni medaile v historii klubu,

1. misto Matéj Silvestr - od-
chovanec klubu

MCR UNITOP: 1. misto Karolina Kubig-
kova, 1. misto jiu jitsu
Karolina Kubickova,
3. misto Robin Surma,
3. misto jiu jitsu Robin
Surma.

2. misto Jifi Zboch,
2. misto Roman Jancik.

Uuw

M €R Muzi:

MCR Masters:

1.Muzska Liga: 9. misto
Moravska liga muza: 6. misto
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Druzstva Mix tym

Ostrava U16: 1. misto Antonin Kubi-
¢ek, Viktorie Fintova, Oliver Tragan,
Tomas Pénkava, Monika Jancikova,
Adam Rusnak

PCR U14

Druzstva Ostrava divky: 2. Misto So-
phy Altay

Dorostenecka liga finale: Antonin Ku-
bicek

MCR Druzstva Zeny: Eliska Kubic¢kova,
Barbora Kalenska

Mezi dalsi velmi vyrazné, uspésné ras-
kovické judisty patii sestry Halvonikovy
a Adam Janetka.

SPORTAREN,

TERLICE

Diky obétavé praci trenérd, asistentd, ro-
dicd a vsech, kteri ndam fandi a podporuji
nas, mizeme plnit stanovené cile a dokazat
stejné, nebo lepsi vysledky, jako ve velkych
profesionalnich centrech v Praze a jinde
v republice. Tém patfi veliké podékovani.
Podékovani patri vedeni obce Raskovice,
které nas podporuje a bez této pomoci se
neobejdeme.

Prejeme vSem priznivcm a ob¢andim obce
Raskovice krasné proZiti vanocnich svatka

a do roku 2025 jen to nejkrasnéjsi. Ceské
srdce - judistické hodnoty.

Ludék Kubicek,
predseda oddilu

Na fotografii medailisté z mistrovstvi republiky mladsiho dorostu.

Zleva, Trenér Roman Jancik, Oliver Tragan, Martin JeZ, Monika Jancikovd, Antonin Kubicek, Adam
Rusridk a trenér Ludék Kubicek.
Nejispésnéjsi tym Mistrovstvi republiky 2024.
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A
VK Rasksvice
¥ voLEIBAL

VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

SEZONA 2024/2025

VK Raskovice na zacatku sezbény opét
privital nové zajemce o volejbal ve vSech
kategoriich, nékteri vSak svou cinnost
ukoncili, a tak se pocet ¢lenti opét pohy-
buje okolo 160 aktivnich hracd a hracek
z fad mladeZze a dospélych. A dalSich
30 volejbalovych nadsencd, ktefi jiz vo-
lejbal aktivné nehraje, ale podili se na
¢innosti klubu.

Mladezi se VK v letosni sezb6né pravi-
delné vénuje 6 certifikovanych trenérd
a 2 asistenti z rad byvalych nebo sou-
casnych hrach/hracek., které bych Vam
chtéla v tomto prispévku predstavit.

Trenéri: Dominik Dorociak, (2006)-tre-
nér s licenci lll. tfidy, Vojtéch Hlisni-
kovsky, (1998)-trenér s licenci Ill. tridy,
Markéta Muronova (1975)-trenérka
s licenci trenérka minivolejbalu, Petra
Novotna (1982)-trenérka s licenci tre-
nérka minivolejbalu, Stanislav Novotny
(1977)-trenér s licenci lll. tfidy, Jan So-
nnek, (1995)-trenér s licenci Il. tridy, tre-
nér CVS, Sarka Sonnkova (1971)-trenér
s licenci Il. tridy.

Asistenti: Vanessa Strasilova (2005),
Karolina Skarabellova (2009). Dalsi
¢lenové a trenéri pomahaji pfi jednora-
zovych akci jako je poradani mladeznic-
kych turnajli, soutézi, soustiedéni, kem-
pl, apod.

Po celou sezénu jsme otevreni vsem, kte-
i maji zdjem sportovat, naucit se hrat
volejbal a

PRA V/Dt'VLV/\!E SE UCASTNIT TRENINKU
A SOUTEZI.
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Motto naseho klubu ,Zijeme volejba-
lem” je mysleno doslova. Kdo se chce
volejbal naucit a dobre hrdat, musi také
volejbalem Zit, nejen na tréninku, ale
i doma a ve svém volném case. SnaZit
se hybat, béhat, chodit na prochdzky
a hrat si s micem i mimo tréninkové jed-
notky. Sledovat volejbal v televizi nebo
primo v haldach.

DdlezZité je vnimdani, pozorovani a pri-
zptisobeni svého volného casu@).

PRiIPRAVA A SPORTOVNiI
CINNOST VK Ragkovice

» Od zari v pondéli, ¢tvrtek a patek
probihaji v odpolednich hodinach
ve sportovni viceucelové hale a télo-
cviéné ZS TRENINKOVE JEDNOTKY
viech kategorif

» V zafi jsme se zUcastnili pripravnych
turnajd: starsi zacky byly v Pezinku,
kadetky ve Svitavach a mladsi Zacky
zavitaly do Prerova

» Béhem tydne v hale hrajeme také
okresni soutéze mladeZe a dospélych

» Sportovni halu vyuzivame také o vi-
kendu, kdy poradame:

o jednotliva kola krajskych a okresnich
soutezi dle pridéleni ridicim souté-
Ze

o hrajeme 2. ligu U18 dle rozpisu CVS

0 poradéame turnaje v barevném mini-
volejbale pro nejmensi ,volejbalisty”
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CO JE TO BAREVNY MINIVOLEJBAL?

Je to projekt Ceského volejbalového
svazu, ktery zapojuje do soutézi i ty
nejmensi déti od 1.-6. tridy. Tito zaci-
najici volejbalisté zacinaji hrat dle véku
v jednotlivych barevnych kategoriich,
jejichz pravidla, rozméry hristé, vyska
sité a vaha mice, jsou uzpUsobeny véku
ditéte/hrace. My, VK Raskovice, jsme se
zapojili do tohoto projektu jiz pred vice
nez 12 lety a ispé€sné tuto ¢innost s ma-
lymi volejbalisty diky nasim trenérdm
rozsifujeme, turnaji se Gcastnime a taky
turnaje poradame.

Zluta kategorie - 1.-2. téida - prehazova-
na ve dvojicich

Oranzova kategorie - 2.- 3. tfida - odbiti
obouru¢ vrchem (prsty) z vlastniho nad-
hozu ve dvojicich

Cervena kategorie - 4. tfida - ,prstova-
na"” (odbiti obourué¢ vrchem-prsty) s kon-
trolkou (moznost hrat nad sebe) ale bez
chytani

Zelena kategorie - 5. - 6. tfida - odbi-
ti obouruc¢ vrchem-prsty bez kontrolky,

4%
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moznost hrat odbiti obouru¢ spodem
(bagr). Ale jen po podani, ve hre se kro-
mé odbiti prsty mlze zapojit Gtocny tder
bez vyskoku

Modra kategorie - 6. - 7. tfida - hraje
se volejbal se vSemi tdery na zmenseném
hristi s upravenymi pravidly

Nase turnaje BMV, které poradame, jsou
znamy po celé Moravé. Prvni turnaj, kte-
rého se v letosni sezoné déti ztcastni-
ly, byl turnaj v barevném minivolejbale
(BMV) v Raskovicich dne 17.11. 2024.
Zucastnilo se ho celkem 255 déti ze 14
klub&i Moravskoslezského a Zlinského
kraje ve ctyrech kategoriich.

Dalsi turnaj v BMV, na némz planujeme
Ucast je 21. 12. 2024 v Ostravé, ktery po-
rada Blue Volley Ostrava.

Miladsi pripravka 1.-2. tiida - Sluni¢-
ka (holky+kluci), kategorie U10 (Zluta
a oranZova barva)

Déti trénuji pod vedenim Markéty Muro-
nové a Petry Novotné kazdé pondéli od
15.0-16.30 hodin, s Gcasti az 25 déti.

MURAVSHOSLEZSR Y

VOLEJBAL
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Déti se udi béhat, skakat, koordinovat
svlj pohyb hrou. VSeobecna pohybova
priprava je pro volejbal nesmirné ddle-
Zita prave v tomto véku. Postupné se déti
uci hazet a chytat mi¢ v pohybu ve dvo-
jicich, bez sité i se siti s odleh¢enym mi-
¢em. Jakékoliv dovednosti s mi¢em jsou
zékladem pro budouci volejbalisty.

Starsi pripravka 3.-5. tfida
- Cervanky (holky), Blesky I (kluci),

Hracky se jiz u¢i vSechny individualni ¢in-
nosti-odbiti prsty se zdokonaluje veétSim
drilem s umisténim do rdznych smérd
a vysek, odbiti spodem (bagr) je zakla-
dem pro prijem a zde je kladen dliraz na
spravny pohyb pred odbitim, smecarsky
Uder (smecarska ruka) se spravnym vy-
skokem a kroky je zdkladem pro utok.
Zaciname také podani vrchem (plachtu).

Okresni soutéz FM-U14

kategorie U12 (oranzova,
cervena barva i zelena barva BMV)

Déti trénuji pod vedenim Vojty Hlisni-
kovského za asistence Kaji Skarabellové
kazdé pondéli actvrtek od 15.00-16.45.
Déti se pripravuji na svych trénincich na
turnaje v barevném minivolejbale. Zakla-
dem je odbiti prsty a samoziejmé opét
a stale vseobecna pohybova praprava.
Ucime se vsak také jiz smecarskou ruku,
prvni kroky na utok, priprava pohybu
a pazi pro odbiti spodem (bagr) a zékla-
dy podani. Pro starsi pripravku jsou urce-
ny opét turnaje v barevném minivolejbale
(oranZova a ¢ervena barva), kde nam jde
hlavné o to, aby se déti naucily soutéZit,
vyhravat i prohravat.

Miladsi Zakyné 5.-7. trida (U14)

- Hvézdicky (holky), kategorie U14
(zelena a modra barva BMV)

+ trojkovy a Sestkovy volejbal

Hracky trénuji kazdé pondéli a ¢tvrtek od
15.30-17.00, pripadné v patek od 18.00-
19.30 pod vedenim Honzy Sonnka a Sar-
ky Sonnkové.

Nejmladsi z déti hraji jesté na turnajich
BMV v zelené nebo modré kategorii.
Starsi se jiz pravidelné Ucastni soutézi
trojkového a Sestkového volejbalu v ram-
ci okresu a kraje. Vrcholem bude ucast na
MCR mladsich zakyn.
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- trojkovy volejbal

SoutéZ se hraje 1x za mésic turnajové
v péticlennych skupinach, vzdy prvni
tyden v mésici v ramci tréninkd jednot-
livych poradatelskych klubd. Dalsi kolo
se uskutecni v pondéli 2.12. v Kopfivnici
od 17.00 (VK Raskovice A) a 5.12. v Ras-
kovicich od 15.30 (VK Raskovice B,C)
a v patek 6.12. od 15.15. ve Frydlanté
(VK Raskovice D).

Krajsky prebor mladsich zakyn
-MS-U147

Prebor se hraje pravideln€ 1x za mésic
v sobotu od 9.00 hodin v péticlenné sku-
pin€. Sestupuji a postupuji vzdy 2 tymy
ze skupiny.

Terminy 14.12.2024, 11.1., 1.2, 22.2.,

15.3. 2025, MCR: 29.-30.3.2025; 12.-
13.4.2025 a 16.-18.5.2025

Starsi Zakyné A 8.-9. trida

- Hvézdy A, kategorie U16

Hracky trénuji kazdé pondéli a ctvr-
tek od 16.30 a v patek od 18.00-19.30
pod vedenim Honzy Sonnka a Vanessy
StrasSilové. Asistentkou na mistrovskych
utkéanich je Sarka Sonnkova. Hracky této
kategorie pravidelné hraji 2. ligu kade-
tek U18 nebo okresni soutéz U20. V této
kategorii U16 jiz rozvijime herni doved-
nosti Sestkového volejbalu a systémy
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hry, signaly. Drilujeme detaily individu-
alnich a hernich cCinnosti (prihravky od-
biti vrchem-prsty, spodem-bagr, Gtoc¢ny
uder - max. vyskok, zatazeni pazi, nata-
Zzena ruka nad ramenem-smec¢, ulivka,
lob, dale podani vrchem-plachta nebo
utocné s vyskokem, blokovani a vykry-
vani). Zacina byt dulezita ,posilovna”,
zpevnény stied téla, regenerace, mobili-
ta a kompenzace, coz je naplni Gternich
tréninkd s Honzou.

Krajsky prebor starsich Zakyn
-MS-U16Z
Prebor se hraje pravidelné v ned€li 1x za
mésic od 9.00 v pétic¢lenné skupiné. Se-
stupuji a postupuji vzdy 2 tymy ze sku-
piny.
Terminy: 1.12.2024, 12.1.2025,
9.2.2025, 2.3.2025, 23.3.2025
MCR: 18.-19.4.2025 a 2.-4.5.2025

Starsi Zakyné a starsi Zaci (U16)
- Hvézdy a Blesky Il (8.-9. tfida)
-Smiseny tym VK Raskovice B

Tréninky probihaji pravidelné kazdé
pondéli a ctvrtek od 16.30-18.00 pod
vedenim Vojty Hlisnikovského a Domi-
nika Dorociaka. Jsou uréeny pro vsech-
ny zacinajici i pokrocilé hracky, které si
zatim nezahraji vzhledem k vykonnosti
v tymu A a pro kluky, kteri v této katego-
rii zatim nevytvofili vzhledem k poctu, sa-
mostatny tym pro Sestkovy volejbal. Tato
tréninkova skupina hraje soutéze okres-
niho preboru v Sestkovém a ctverkovém
volejbale V kategorii U16.

Okresni soutéz starsiho Zactva
FM-U16M-ctverky

Soutéz se hraje 1x mésic v utery 19.11.,
17.12.2024, 21.01., 25.02., 18.03.,
22.04.2025 od 16.00

32

Okresni soutéZ starsiho Zactva
FM-U16M-sestky

SoutézZ se hraje 1x mésic o vikendu.
Terminy: 23.11., 7.12,, 18.1., 8.2., 8.3,,
5.4.,175.

Kadetky (U18Z) - Kometky,

kategorie U18 a U20

Tréninky probihaji pravidelné v pondé-
li 17.00-19.00, ve ctvrtek 16.30-18.30
a v patek od 18.00-19.30. V atery spolu
se star§ima zackama probiha ,posilovna
s Honzou"” nepravidelné min.1x mésic.
Tréninky probihaji pod vedenim Sarky
Sonnkové a Standy Novotného. V lonské
sez6éné hracky jesté pode vedenim dvoiji-
ce Béra Ivankova a Sarka Sonnkova vy-
bojovaly z krajského preboru postup do
2. ligy kadetek, coz je treti nejvyssi soutéz
této kategorie. Je to historicky poprvé, co
se v Raskovicich hraje ligova celostatni
soutéz. Soutéz hrajeme s nasimi odcho-
vankynémi ro¢niku 2008-2010, které za-
Caly hrat v Raskovicich nejprve turnaje
v Barevném minivolejbale. Doplikovou
soutézi, kde hraji hracky, které netvori
zékladni sestavu pro 2. ligu nebo se vra-
ceji po nemoci nebo zranéni, je okresni
soutéz juniorek FM-U20.

Dalsi terminy:
30.11. s VAM Olomouc v Olomouci

7.12. s Happy Sport Opava - ve spor-
tovni hale v Raskovicich

11.1. ve Svitavach

18.1. s VK Valasské Mezirici-ve sportov-
ni hale v Raskovicich

Ve 2. lize hraje celkem 36 tymu z celé CR
v 6 Sesti¢lennych skupinach. Po zaklad-
ni ¢asti se jednotlivé skupiny promichaji,
pri¢emz postupuji prvni 3 tymy do sku-
pin o 1.-18. misto a o postup do 1. ligy
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a posledni 3 tymy ve skupinach zéaklad-
niho kola budou hrat o 19.-36. misto
a o sestup do krajského preboru.

V Okresni soutézi FM-U20Z mame za
sebou prvni 2 utkani. Soutéz se hraje 1x
za mésic ve triclenné skupinég, celkem je
prihlaseno 9 tyma. 13. 10, jsme poradali
1 kolo pro vSechny tymy, pricemz jsme
zvitézili nad SVK Novy Jic¢in 3:0 a pro-
hrali s Volejbalem Janovice 1:2.

Dalsi terminy: 24.11, 7.12,, 18.1.,15.2,,
15.3.,12.4., 10.5.

Veskeré informace o déni VK Raskovice
z.s., vysledky a tabulky mdzete najit na
www.vkraskovice.cz, na socialnich si-
tich Instagram @vk_raskovice a na face-
bookové strance @VkRaskovice.

Dé&kujeme vsem, kteri nasi ¢innost pod-
poruji -
Lhoty, Krasnd a Moravka, firmam-Saft

obcim Raskovice, Prazmo, Vy3ni

Ferak a.s., OS KOVO Saft Ferak, Veidec,
Raskovice.net, Imits ICT, Color Steel a ve-
deni kol ZS a MS Raskovice a ZS Dobra.
Dékujeme rodic¢lim za prizen a podpo-
ru, sponzorské dary, hra¢im a hrackam
za reprezentaci klubu na vSech akcich,
které se ucastnime. Dékujeme trenérdm
a dals$im ¢lendm VK Raskovice za jejich
obétavou préaci a za jejich volny Cas, ktery
volejbalu a predevsim mladezi vénuiji.

Nasi ¢innost si jiZ nelze predstavit bez
finan¢nich prispévkd Moravskoslezského
kraje prostrednictvim CUS, Moravsko-
slezského krajského volejbalového svazu
a Narodni sportovni agentury.

Vsem obcaniim prejeme hlavné pevné
zdravi, hodné optimismu a dobrou na-
ladu. Prijemné prozité vanocnich svatka
a uspésny novy rok 2025.

Za VK Raskovice Sdrka Sonnkovd

‘& RKChiebek.cz
JSME STABILNIM PODPOROVATELEM FOTBALOVEHO TYMU,
A TAKE SPOLEHLIVYM PARTNEREM V OBLASTI REALITNIHO TRHU.
Zveme vas na N ol
z0ravotni cviceni /‘FOTﬁEBUJETE NAPRIKLAD:
s Dajou. Vykup nemovitosti
Pilates,joga a Nakup a prodej nemovitosti
posilouam Vyklizeni nemovitosti
iitery 0018:30 i
28 Raskovice mala
télocviéna Nevéhejte se na nas obratit,
Tel. 6035'7747 radi Vam pomiZeme.
Tégime e na daldi spoluprici s T) Pratma - Radkovice a
'\ prejeme spoustu sportovnich Gspéchd.
o www.rkchlebek.cz
776 005 499
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Raskovicky fotbal po podzimu.

Vazeni spoluobcané,

dovolte, abychom vas
v zavéru roku seznamili jgn
s uplynulym podzimem ve
fotbalovych kruzich v Ras-
kovicich.

Pocatkem listopadu pro-
béhla valnd hromada télo-
vychovné jednoty, kde jsme zhodnotili
uplynuly rok 2024 z hlediska sportovni-
ho, hospodarského i planovanych oprav
a Uprav v nasem sportovnim arealu.

Sportovni vysledky v historické sezéné
Raskovického fotbalu.

DruZstvo muzi

Po historickém postupu do krajského
preboru se podafil i samotny vstup do
soutéze. V pribéhu podzimni ¢asti sez6-
ny se zacala projevovat zkusenost ostat-
nich muzstev a na nas dolehly i zranéni
a pracovni povinnosti hracd. To se uka-
zalo hlavné v domacich utkanich, kde
jsme za cely podzim zvitézili jen jednou.
Naopak ze hrist soupert jsme dovezli
9 bodu za 2 vitézstvi a 3 remizy. Po pod-
zimni ¢asti jsme na celkovém dvanactém
misté tabulky s dostate¢nym odstupem
od sestupové pricky.

10 | Brusperk 14 |6 |1 7 | 27:28 |19
11 | Hefmanice |15 |5 |1 9 |24:41 |16
12 | Raskovice |15 |3 |3 | 9|24:44 |12
13 | Vresina 15 |2 |3 |10 |17:38 9
14 |KrasnéPole |15 |3 |0 |12 |20:54 | 9
15 | Bruntal 15 |0 |1 |14 |10:64 | 1

Vérime, Ze i kdyZ nejsme v popredi ta-
bulky, jak to bylo v poslednich letech,
nas budete prichazet povzbuzovat v co
nejvétsSim poctu, abyste podpofrili nase

hrace v Usili ziskat v soutézi co nejvice
bodu a klidné€ dokoncit tuto sezénu.

V pribéhu druhé poloviny podzimni
Casti soutéze s osobnich ddvodl ukoncil
¢innost u naSeho muzstva trenér Tomas
Hadrava a do jarnich utkédni budeme
vstupovat s novym trenérem.

SPORTOVANi MLADEZE

Po uspésném pripravném kempu v Kun-
¢icich pod Ondrejnikem v Penzionu Kr-
koSka zahajili nasi mladeznici svoji pod-
zimnf fotbalovou sezénu pocatkem zari.

Ti nejmensi, mladsi pripravka s pred-
pripravkou pod vedenim trenérd Honzy
Janna a Martina Kawuloka, stejné jako
vS8echna mladezZnicka druZstva trénovali
2x tydné na hristi a po sez6né pokracuji
ve sportovni hale. Ted je to pfiprava na
halovou sezénu Krajské zimni ligy, kde
nas budou reprezentovat vSechny nase
mladeznické kategorie. V podzimni se-
z6né mladsi pripravka odehrala celkem
12 utkani, z nichz 9x vyhrali a 3x pro-
hrali.

V kategorii starsi pripravky pod vede-
nim trenérd Radka Minarcika a Petra
Adamuse jsme vzhledem k vétSimu po-
¢tu hraca prihlasili do soutézi dvé druz-
stva. Nebyly to tentokrat jen vitézstvi,
jak, byli hlavné rodic¢e hracd v minulé
sez6né€ zvykli, ale prisly i porazky. Pres-
to se nase druzstva v soutézi neztratila
a umistila se ve druhé poloviné tabulky
z celkového mnoZstvi 23 muzstev.
Nejuspe&snéjsi mladeznickou kategorii
jsou nasi mladsi Zaci, kteri pod vedenim
trenér( JindFicha Sebesty a Jana Leger-
ského v podzimni ¢asti soutéze odehrali
celkem 8 mistrovskych utkani a ve vsech
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zvitézili a jsou na prvnim misté tabulky
bez ztraty bodu.

1 | Raskovice 8 |8 0|0 68: 624
2 | Ostravice 8 |6 |1 |1 [49m |19
3 |Staré MéstoB |8 |5 |1 |2 |[41:21 |16
4 | Palkovice 9 |4 |0|5 |209:33 [12
5 | Baska B 9 |2 [1]6|19:50 |7

6 | Janovice 9 |2 |o|7 |13:70 |6

7 | Przno/FrydlantB |9 |1 |1 |7 |20:48 | 4

Nejstarsi mladeznické druzstvo star-
§i zaci pod vedenim trenér( Martina
Michny a Toméase Slovdka mélo také
dobry start do soutéZe. Vzhledem k né&-
kolika onemocnéni nemohli nastupovat
v nejsilngjsi sestavé, coz se projevilo na
nékterych vysledcich a zavére¢ném po-
staveni v tabulce soutéze po podzimni
casti soutéze.

1 | Sedlisté 9 |8 |o |1 |5513 |24
2 | Nebory 8 |7 |o |1 4317 |21
3 | Baska 8 |4 |2 |2 |3821 |14
4 | Raskovice |9 |4 |1 |4 |25:28 |13
5 | Liskovec 8 |3 |o |5 |21:35 9
6 | Smilovice |9 |2 |o |7 (3353 6
7 | Metylovice |9 |o |1 |8 |14:62 1

Po ukonceni podzimni casti sezény
si nadi mladeznici troSku odpocinuli
a hned pocatkem listopadu zacali nej-
mladsi (predpripravka a mladsi i star-
$i pripravka) jiz trénovat ve sportovni
hale. Mladsi a starsi Zaci si po soutéZi
jesté zatrénovali venku a od listopadu
také ve ctvrtky vyuZivaji sportovni halu
v Raskovicich.

VSechna muzZstva rovné€z zahdjila sva
utkani v ramci Krajské zimni ligy se stri-
davymi Uspéchy. Nejsme tolik zvykli na
rychlejsi praci s micem, proto pocatecni
vysledky nejsou nejlepsi. Na svém prv-

vs N~z

nim turnaji nejlépe uspéli mladsi Zaci,
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kdyz jedno utkani prohrali, dvé vyhrali
a ve dvou hrali nerozhodné.

Délame vsechno pro to, abychom v dal-
Sich turnajich byli Usp&€snéjsi a ostatni
turnaje pomohly k dal$imu rdstu nasich
mladych sportovcd.

SPORTOVNIi AREAL.

V oblasti vylepSovani naseho sportov-
niho zdzemi a ploch pro sportovce po-
kracujeme ve vylepSovani zazemi pro
fanousky. Staré mensi tribunky jsme vy-
lepSili novymi naslapnymi ¢astmi s odni-
matelnymi misty pro sezeni. Vyrazné tak
prodlouZime jejich Zivotnost.

Zadame o dotaci na vyménu stiesni kry-
tiny na budové Saten pro sportovce se
socialnim zarizenim, vyménu ohfivacd
vody v koupelnéach a dalSich vylepSenich.

Slibenou dotaci jsme v ¢ervnu neobdr-
Zeli, proto jsme nyni pozadali o dotaci
z Narodni sportovni agentury (NSA)
a v pripadé jejiho pridéleni bychom

v pristim roce tuto vyménu chtéli zrea-
lizovat.

Vérime, ze pfi vSech té€chto opravach
a Upravach se zapoji nejen nasi stabil-
ni starSi spolupracovnici, ale i nékteri
mladsi, kteri také navstévuji nas spor-
tovni areal se svymi ratolestmi.

Dékujeme vsem rodi¢dim, mladeznikdim
a vSem ochotnym spolupracovnikiim,
ktefi se zucastnovali brigdd a vSemoz-
né pomahali v podzimni ¢asti historické
fotbalové sezény v Raskovicich.

Prejeme viem nasim priznivcdm i Vam

véem spoluobdandm hodné Stésti
a zdravi v novém roce 2025.
dfi} za Vybor fotbalu

A

&' sl ke Martin Michna - predseda
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* INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE *

Velkoobjemova cisterna ( 16000 | ) vhodna pro samostatné i sdilené vyvozy za akcni ceny

Vyvoz odpadnich vod
Vrubel Roman tel: 721 271 219

TRADE TRADE
V4
UHLI ?

KOKS ?
BRIKETY ?

Uhelné sklady v Raskovicich , U Stfize” prodavaji balena a volné loZena paliva. Dopravu
zajistujeme, nabizime i sklddani uhli dopravnikem az do sklepa.

® 607 985 579
www.uhli-raskovice.cz
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ﬁFASADV-ZATEPLEN
" T KWACZEK s.ro.

VOLEJTE 731 501 181

Jamnicka 523, Frydek-Mistek

(aredl AA+ STAVEBNINY, 1. patro),
www.zatepleni-kwaczek.cz

=» 100% USPESNOST PRI VYRIZENI DOTACI
EZ» poTACE VYRIDIME KOMPLETNE ZA VAS

("OPRAV DUM PO BABICCE", NOVA ZELENA USPORAM STANDARD a dalii dotace)

ZATEPLENI FASADY,
PUDY, SKLEPA,
ZATEPLENIi PLOCHYCH

| :

ZATEPLENI, KTERE DYCHA - BAUMIT OPEN nebo NEW-THERM (PUR desky)

Zateplujeme znamymi a provéfenymi zateplovacimi systémy
BAUMIT, WEBER, PCI (BASF), KABE-FARBEN

s jejich vybérem vam kvalitné a odborné poradime.

CENOVE NABIDKY DELAME ZDARMA A PRIJEDEME ZA VAMI KAMKOLI

rychle ¢ chytre * vyhodné

PUR stfikané izolace
Foukane izolace
Hydroizolace

Zvukoveé a krocejové izolace

Injektaze
Rekuperace

Méfeni termokamerou

CLLLLCLCKLKK

Servis aplikacnich strojl

Tt '1]
.qa_.,ﬂ“!i“ﬂ,q;“.

iy,

SCAN ME

Konzultace a poradenstvi <3

ZDARMA
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AZ 250 000 K¢&

Z DOTACE VYPLACENE PREDEM

ZATEPLENi STRECHY

~'VYMENA VCHODOVYCH
DVERI

o

S NAMI ZiSKATE
250 000 K¢ NA RENOVACI DOMU

= MATE NAROK NA DOTACI?

Na dotaci mdte ndrok, pokud jste majitel nebo spolumajitel
domu k trvalému bydleni a spliujete jednu z téchto podminek:
ltq/w Pobirdte starobni diichod.

Pobirdte invalidni dichod 3. stupné (ZTP).
Pobirdte prispévek na bydleni.

Pobirdte prispévek na dité.

Podminkou je, ze mdte trvalé bydlisté na adrese.

DOTACE NZU LIGHT JE VYPLACENA PREDEM

PRO VICE INFORMACI NAS KONTAKTUJTE:

770 199 029 Premysl Dostdl
. T LY
info@vsenajednicku.cz T
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Zabyvame se téZbou dreva,
priblizovanim, manipulacia s
mozZnosti vykupu dfeva.

Kontakt:
Telefon - 739 483 048
Email - tezba.stipani@seznam.cz

Zabyvame se Stipanim palivového dreva
pomoci Stipaciho automatu s moZnosti
dojet pfimo k vam.

Automat nastipe kulatinu do priméru
40cm. Dalsi vyhodou je nastaveni délky
Stipaného dieva 25cm - 50cm.

Cenik:
Stipani 500,- /kubik
Doprava 1 200,- /hodina

{MoZné zapojit automat za vlastni
traktor. Cena za Stipani s vlastnim
. traktorem 320,/ kubik)

Pfi vétsim mnoistvi Stipaného dfeva
moZna dohoda o cené Stipani.
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Transformativni

.. Access Bars
kRoucink

probiha formou
rozhovor*— osobné nebo
online.

Nikoho netlaci k Zadnym
cilim, ale laskyplné
ukazuje moznosti, které

klient nevidél. Jedna se o “masaz”
32 bodd v oblasti
hlavy. Tato metoda
muZe umocnit,
posilit ziskané
vhledy z rozhovory,

zbavuje stresu,
depresi, ma

pozitivni vliv na
vasi psychiku.

TK je prostor bez soudd,
hodnoceni a posuzovani.

Transformativni koucink
Ize doplnit o access bars.

Dagmar Vepiekovd
| P N

tel.: 777 054 114
e-mail: D.Veprekova@seznam.cz

pdocooouoooUoCcoo o

Zdrava vyziva a darkové zbozi - Kramek Bilé Snéni

Chlazené vyrobky - bio kravské vyrobky; kozi syry z farmy; slovenské nité a korbaciky; bio némecké
tvarohy, smetany a jogurty; tofu; kimchi a pickles ...

Susené ovoce, ofechy a semena

Obiloviny a lusténiny

Kofeni a dochucovadia

Kavy z UpraZzeno a Oxalis

Medy od véelaiili a sladidla (xylitol, erythritol, datlové sirupy, ¢ekankové sirupy ...)
Caje - Gredik, Apotheke, Sonnentor, himalajské £aje Everest Ayurveda ...
Tinktury - Nadéje Jarmila Podhorna, Dédek Kofenaf, Gresik ...

Ekologické Eistici prostifedky

Cokolady a bonboniéry

Sladké zdravé dobroty a dobroty pro diabetiky

Slané zdravé dobroty

Bezlepkové vyrobky

Pomazanky, pastiky a dzemy

Darkové baliéky a darkové kornouty

Oleje lisované za studena a spoustu daldiho ...

Adresa: Dobra 230, 739 51
Po-Pa: 8:00 - 17:00 (v objektu obecniho Ufadu vedle
So: 8:00 - 11:30 Ceské posty)

Telefon: +420 603 835 181

Tésime se na Vasi navstévu!
) Krémek Bilé Snéni
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NEHTOVA MODELAZ
PEDIKURA
MANIKURA

Bukové brikety Smrkové peletky A1l

960 kg / ) . 1005 kg /
-8220-K& 7920 Ké Smrkove brikety 9420Kkeé 8920 Ké&

960 kg /
F540Ké 7420 K&
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RAZKA

DNY OTEVRENYCH DVERI:
6.11.2024

4.12.2024

15.1. 2025

od 8:00 do 17:00

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

s

Stfedni odborna skola,
Frydek-Mistek,

pfispévkova organizace

Stastna
volba
vzdélani

STUDUNI A UCEBNI
(0]:10]:1

e Automobilni
e Ekonomické
o Strojirenské
® Zemédélské

ZDARMA
Certifikaty
a fidiéska
opravnéni

PARTNERI AKCE

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
26. - 30. 1. 2025

TRLF SC
DO POLARKY

B,

BILA

alpské discipliny, bézecké
lyZovani, biatlon, skicross,
snowboarding

FRYDEK-MISTEK
ledni hokej, Sachy,
medailové ceremonialy,
zavérecny ceremonial

,,,,, e ST Emd Y

CESKY TESIN
krasobrusleni
OSTRAVA

sportovni lezeni, tane¢ni
sport

TRINEC

ledni hokej, zahajovaci
ceremonidl

PARTNERSKA MESTA|

FRYDEK~MISTEK OSTRAVA!!

PROGRAM:

OLYMPIJSKYTYM.CZ/ODM
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TRIKRALOVA SBIRKA

I.-I4. Ledwna 2025
Kazda koruna

Dalsi mozZnosti prispéni:

statické pokladni¢ky - seznam bude
uverejnén na webovych strankach
Charity Frydek-Mistek (moznost pfi-
spét v terminu 1.-14. ledna).
bezhotovostni platba na sbirkovy ucet
- 66008822/0800 (pro Charitu Fry-
dek-Mistek pod VS:777988004), QR
kéd v mobilni bankovni aplikaci (do
konce ledna).

platebni brana portalu www.trikralo-
vasbirka.cz - k dispozici do 30. dubna.

Jak se stat kolednikem?

Hlavni koordinator
- Silvie Vojkovska (tel. 733 741 564,
email: silvie.vojkovska@charitafm.cz).

Vice informaci o koledovani k dispozi-
ci na webu Charity Ceské Republiky:

https://1url.cz/Y1Uw6

Doprovodné akce

Ms3e svata na podékovani viem, kteri
se do sbirky zapojili + Zehnani koled-
nikdm - 29.prosince 2024 v 10 hod.
v kostele sv. Jana a Pavla v Mistku
Tradi¢ni Trikrélovy prdvod ve Frydku
-Mistku 4. ledna 2025.

Trikralovy koncert na CT1 - v pfimém
prenosu odvysilan 5. ledna v 18 hod
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soucasné také presné vystihuje to, po éem my vsichni touzime: po pokoji, po dobru, po
bezpedi... Preji vam vsem, aby o letosnich Vanocich vase srdce zaplavil pokoj a mir
hlasany nad betlémskou stdji. At tento pokoj v nas vsech prebyva i cely nasledujici rok
2025 a at’ se také rozlije i do vsech mist vdlek, konfliktu a nasili.

Vanoc¢ni mse L v .
Vanocni mse

ve farnosti Skalice ve farnosti Moravka
24. prosince  22:00 24. prosince  22:00
25. prosince  08:30 Bozi hod vdanocni 25. prosince  07:00, 08:40
26. prosince  08:30 26. prosince  08:00
31. prosince 15:00 1.ledna 2025 08:00

1. ledna 2025 08:30

Hledame ¢leny k zaloZeni ochotnického spolku VENKOVAN

Milujete divadlo? Radi byste si vy- ni a chut zkusit néco nového. Pokud
zkouseli, jaké to je stat na jevistinebo  jsme Vas zaujali, ozvéte se prosim na
poméhat v zakulisi? Hleddme her- telefonni ¢islo 735 799 318. Setkame
ce, pomocniky, vSeumély k zalozeni se 9.ledna 2025 v 17 hodin v Kultur-
ochotnického spolku VENKOVAN. nim stredisku Raskovice.

Zkusenosti nejsou nutné, staci nadse-  TéSime se na spolecné zazitky.
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Akce nejen v Obecniku &

Vazeni spoluobcané,

rada bych vas informovala o akcich, kte-
ré se v nasi obci uskutecnily v posled-
nich tydnech:

Na zacatku rijna jsme si v Obecniku moh-
li pochutnat na vinu a bur¢aku z Nového
vinarstvi Drnholec béhem akce Vinobra-
ni, kterou doprovazela cimbalova muzika
Kotkova.

Radost ndm také prinesly tane¢ni kurzy,
kterych se zGcastnilo 14 parG - nékteri
si osvézili tanecni kroky, jini se naucili
néco nového.
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V listopadu jsme se mohli t&sit z divadelniho pFedstaveni Ryba ve Ctyfech divadel-
niho spolku Kotou¢ ze Stramberka.

ADVENTNI JARMARK A VANOCNiI KONCERT MARTINA CHODURA

S prichodem adventu jsme se v patek 29. listopadu sesli u hasi¢arny, kde se konal
adventni jarmark, ktery navodil tu pravou svate¢ni atmosféru. Rdda bych podéko-
vala vdem prodejcdim, kteri nabidli své nadherné rukodé€lné vyrobky, ¢lendm SDH,
ktefi se postarali o bohaté a chutné obcerstveni, Z. Sonnkovi za kyvadlovou dopra-
vu pro obcany a J. Chylkovi za darovani krasného vanocniho stromu.

Vanoc¢ni naladu jesté umocnil Vanoéni koncert Martina Chodura, ktery vystoupil za do-
provodu klaviru, smyécového kvarteta a pii¢né flétny, vytvarejici jedine¢nou svatecni
naladu. Byl to nezapomenutelny okamzZik, ktery nadherné zahajil adventni obdobi a pri-
nesl vSem pritomnym hrejivy pocit a radost nejen z predvano¢niho setkani, ale také
z jedinecného hudebniho zazitku, ktery umocnil kouzlo tohoto vyjimecného vecera.

Akce se konala za finanéni podpory v rdmci gran-

@ HYL' n D F" tového programu Dobry soused 2024 spolecnosti

Hyundai Motor Manufacturing Czech s.r.o.
PhDr. NadéZda Koperovd, mistostarostka
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Pro milovniky zimnich radovanek nabizime moznost brusleni zdarma - kazdé pon-
déli az do konce Gnora na ledové plose ICERNIK v Ostravici.



PRO OBCANY RASKOVIC
BRUSLENI ZDARMA!

0d 25. 11. 2024 do 24. 2. 2025,
maji ob¢ané Raskovic
KAZDE PONDELI
od 17:00 do 18:30 hod
ZDARMA

brusleni na zastresené ledové plose
ICERINK Woodarena v Ostravici

Jediné co je potfeba mit u sebe, je platny obcansky prikaz, LT - ey
na kterém je uvedeno trvalé bydlisté v Raskovicich. & _Z?
K DISPOZICI JE PUJCOVNA A
BROUSENI BRUSLI

INFORMACE & KONTAKT

Libor Uher: +420 608 228 227
Hanz Blanar: +420 725 399 504 A,

www.woodarena.cz ICE :

Y OSTRAVICE

i
RINK
A —
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