Senior point opét v provozu

Kontaktni misto pro seniory, sidlici ve Frydlantu nad Ostravici, pokracuje
v plném rozsahu! SluZbu mohou vyuzit nejen seniofi Zijici ve Frydlantu,
ale také obcané z pfilehlych obci splfujici vékovou hranici nad 55 let.

S &m Vam pracovnice Senior pointu pomohou? Poskytuji komplexni
informace o dalSich sluzbach v blizkém okoli a poradenstvi v oblasti
prav. Nabizi podporu pfi komunikaci s Ufady a jinymi institucemi, véetné
doprovodu. ZFizuji slevové karty ,Senior pas®, vydavaji hlasi¢e poZaru a
také pomahaji pfi praci s internetem. Viechny tyto sluzby nabizeji
bezplatné.

Mimo jiné se také zaméfuji na realizaci volnocasovych aktivit. ,Rady
bychom klientam pfinesly to, co mayji rédi. Proto se budeme snaZit vést
seniory vice ke kufturnim aktivitdm. Planujeme naprikiad tematické
besedy, spole¢enské vecery nebo skupinové ¢teni. Budeme se jim snaZit
pfindgset radost a napinit jejich volny ¢as. Chceme tak docilit nejen
intenzivnéjsi komunikace s nami, ale i prohloubeni kontaktu mezi
samotnymi klienty.”, doplfiuje pracovnice Senior pointu.

Pokud jste senior a potfebujete pomoci ve vyse zminénych Ukonech
nebo jen hledate aktivity, kterymi byste mohli smyslupiné vyplnit svij
volny ¢as, pak je pro Vas tato sluzba idedlni volbou!

Tereza Staroscakova
Kontakt:

Padlych hrdind 312, 739 1 Frydtant n. O.
Tel.. 703 873 899
Email.: frydlantno@seniorpointy.cz

Provozni doba:

Pond&li 13:00 -17:00
Ctvrtek  8:00-12:00



