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Uvodni slovo starosty obce

VazZeni spoluobcané,

je tady podzimni Raska,
kterd vychazi zacatkem
nového $kolniho roku.
Preji vSem zackdm, za-
kdim, studentdm, at ho
zvladnou s prehledem,
v rdmci svych mozZnosti.
S energii nacerpanou z prazdninovych
slunecnich dni hospodarte, at vam po-
staci na dobu studia. TotéZ plati pro vase
sourozence, rodice i prarodice, kteri si
snad odpocali na dovolenych.

Podzim, je jednim z nejkrasnéjsich obdo-
bi roku. Priroda se za¢ne zbarvovat do
neskutecné palety barev, plody zacinaji
dozravat a zahradkari tak sklizeji vysledky
své prace. Snad se s ndami o né podéli na
oblibené podzimni vystaveé ovoce a zeleni-
ny, kterou pro nas pripravuje ZO Ceského
zahradkarského svazu Raskovice.

Presto, Ze byla doba dovolenych, stavby
obce tim nebyly ohrozené. Po rekonstruk-
ci Obecniku jsme se pustili do pristavby
stani pro hasi¢skou techniku v podobé
nové ocelové haly, ktera je jiz v plné
paradé pripravena pro najezd hasi¢ské
techniky. V téchto dnech, kdy se Raska
tvori, probéhla posledni soutéz, a to na
zpevnéné plochy. Poté se budou provadét
terénni Upravy a prvni etapa bude hotova.
Pak bude nasledovat druha etapa, ktera
bude zahrnovat rekonstrukci staré ¢asti
budovy. Tuto akci déldame bohuzel v plné
rezii z obecnich prostredkd, v posledni
dobé nebyl vyhlaSen Zadny vhodny do-
ta¢nititul. Druhou velkou akcf, potfebnou
pro bezpecnost obcand, je chodnik na
Skalici. Projektant predal veskerou doku-
mentaci a bylo zahajeno spolec¢né Fizeni
pro stavebni povoleni.

Také ostatni projekty stale ¢ekaji na vhod-
né dotacni tituly, které doposud nebyly
vypsany.

Letosnirok je rokem kulatych vyroci. Zaca-
li jsme v ¢ervnu oslavou sto let od zaloZeni
Méstanské Skoly v Raskovicich, krasnym
tydennim programem zak( ZS a MS.

V sobotu 12. srpna probéhla oslava
110 let zalozeni SDH Raskovice. Spani-
lou jizdou pres obec byla nasim ob¢andm
predvedena veskera technika, kterou
SDH vlastni, poté nasledoval program
v sale Obecniku.

Posledni sportovni a poté kulturni akci,
ktera probéhla 19. - 20. srpna, byla oslava
70. vyroci zaloZeni volejbalu v Raskovi-
cich, kteréa byla soucasti tradi¢nich turna-
j4, ,PoharJaromira Vybirala” a,,Memorial
Josefa Salata”.

Posledni sobotu v ¢ervnu jsme, jako kaz-
dorocné i letos, usporadali Den obce, na
kterém pro Vas jednotlivé spolky pripravili
vyborné a chutné obcerstveni.

Chci podékovat vsem, kteri tyto akce pro
Vas obcany pripravili (jednalo se vzdy
o neskutecné krasné a jedine¢né zazit-
ky) a popréat jim do dalSich let spoustu
zdravi, Sté€sti, pracovniho elanu. Dé&kuji
Vam, délate to srdcem, délate to dobre.

Na zavér Vam chci poprat, abyste pro-
zili zbytek léta a krasny podzim v klidu
a pohodé.

Obec Raskovice, za finanéni podpory
firmy Hyundai Motor Manufacturing
Czech s.r.o. z projektu: ,Dobry soused”,
pro Vas pripravuje setkani s ob¢any dru-
Zebni obce Staré Hefminovy. Setkani se
uskutecni 29. 9. 2023 od 15 hod. v séle
Obecniku.
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Dalsi akci finan¢né podporenou firmou jesté informovat prostrednictvim webu
Hyundai Motor Manufacturing Czech obce, navyvéskach, rozhlasem. Budeme
s.r.o. z projektu ,,Dobry soused spole¢- radi, kdyz se v hojném poctu této akce
né"” bude spoleéna vysadba ovocné aleje  zaéastnite. Obé&erstveni bude zajisténo.

v mésici Fijnu. é kci Va m -
€sici Fijnu. O této akci Vas budeme Jiri Blahuta, starosta

ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

PRIPOMINAME

e posledni sobotni svoz popelnic v letosSnim roce bude 16. 9. 2023
e 0d 28.09.2023 jsou popelnicové nadoby vyvazeny zase jen kazdy lichy tyden ve Ctvrtek
e splatnost mistniho poplatku za odpady je 31. 10. 2023

e pokud rodice k 31.10.2023 nezaplati poplatek za odpad za své nezletilé dité, bude
nedoplatek preveden na rodice a oni se stavaji dluzniky.

SHROMAZDOVACI MiSTO
Letni provoz od 01.04.2023 - 31.10.2023:

kazdy patek 9:00 - 11:30 hod. 13:00 - 18:00 hod.
kazdou sobotu 8:00 - 11:00 hod.

Zimni provoz od 01.11.2023 - 31.03.2024

kazdy patek 9:00 - 11:30 hod. 13:00 - 17:00 hod.
kazdou sobotu 8:00 - 12:00 hod.

TRIDIME, TRIDIME, TRIDIME

V prvnim pololeti tohoto roku jme opét dostali od oba-
lové spole¢nosti EKO-KOM, a.s. do vypUjcky 4 naddoby
na kov.

Nadoby na kov jsme rozmistili na tato mista:
autobusova zastavka , Striz”

pod skolou

BD 519-520

Fojtik
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Proc se recykluji zarovky a jina elektrozarizeni?

Vétsina z nds uz dnes vi,
Ze vyslouZzilé zarivky, ne-
funkcni Zarovky a dalsi
svételné zdroje je potre-
ba odevzdat k recyklaci.
Ne vsichni ale vime, pro¢
ajaky je jejich dalsi osud.
Recyklace nefunkcnich
zérivek je dllezita ze dvou
ddvodd. Tim prvnim je
ochrana zivotniho pro-
stfedi pred rtuti, ktera je
v téchto vyrobcich v ma-
[ém mnozZstvi obsazena.
Pri vyssich koncentracich
mUZe tato jedovata latka
poskodit nejen Zivotni pro-
stiedi, ale i nase zdravi.

Druhym dlvodem je opétovné mate-
ridlové vyuziti, jez u zarivek a dalsich
svetelnych zdroja v soucasnosti dosa-
huje vice nez 90 %. Vyuzitim recyklo-
vanych materiald pri dalsi vyrobé se
Setri prirodni zdroje surovin.

Zpétnym odbérem a ekologickou re-
cyklaci osvétlovacich zarizeni se od
roku 2005 zabyva neziskovy kolektivni
systém EKOLAMP, ktery tyto sluzby
zajistuje i pro nasi obec. Obyvatelé
nasi obce mohou nejen nefunkéni sve-
telné zdroje, ale i dalsi elektrozarizent,
zdarma odevzdavat ve sbérném dvo-
fe nebo v elektro obchodé pfi nakupu
novych.

Ze sbérnych mist EKOLAMP sva-
zi svételné zdroje a dalsi vyslouzila

ekelamp

elektrozafizeni k ekolo-
gické recyklaci, diky které
jsou z nich pro opétovné
pouziti ziskavany druhot-
né suroviny, zejména kovy,
plasty a sklo. Hlinik, mo-
saz a dalsi kovy se mohou
znovu pouzit v kovovyro-
bé, z recyklovanych plastt
jsou vyrabény napt. zatrav-
novaci dlazdice ¢i plotové
dilce a sklo se pouziva jako
technicky material.

Prostrednictvim spolec-
nosti EKOLAMP se v roce
2022 sesbiralo a zrecyklo-
valo 576 tun pouzitych
svételnych zdroji a pres 4010 tun
velkych a malych elektrozarizeni.

Diky EKOLAMPu se podafilo opétov-
né vyuzit pres 90 % materiald ze se-
branych svételnych zdrojd a velkych
elektrozarizeni a témér 88 % mate-
riald z malych elektrozarizeni. To je
dobréa zprava pro zivotni prostredi
nasi zemé.

BohuZel stale mnoho ¢eskych domac-
nosti nerecykluje a mensi elektrozari-
zeni véetn€ zarovek hazi do komunal-
niho odpadu. Do puldy se tak mohou
dostat nebezpecné latky, se kterymi
si pfiroda jen tak neporadi. Prave vy
muZete pomoci tuto situaci zménit.

Vice o problematice naklddani s ne-
funkcnimi elektrozarizenimi zjistite na
www.ekolamp.cz.
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Recyklujme

jedlé oleje a tuky

Tuky a oleje nepatfi do kanalizace!

Na tfidéni odpadu jsme si jiz vSichni zvykli (nebo ale-
spoi vétsina z nas), tfidime papir, sklo, plast a dalsi
suroviny. A co takové jedlé oleje a tuky? Ano, jsou to ty
zbytky z panve po smazeni fizk, ale takeé olej z nakla-
danych syrt &i zeleniny, stejné jako ztuzeny tuk, zbytky
sadla, masla, zkratka veskeré oleje a tuky, pouZivané
v kuchyni, které by se po pouziti vyhodily ¢i spise vylily
do vylevky v dfezu nebo WC.

Tam ovSem oleje a tuky v jakékoli podobé nepatfi! Tuky
aoleje totiz v kanalizaci zchladnou a spoleéné s dal$im
drobnym odpadem vytvari na sténach potrubi povlak,
ktery mize ¢asem vést aZ k ucpani kanalizace. Ve vét-
§im mnozstvi pak tuky samoziejmé predstavujiznaény
problém na ¢€istirnach odpadnich vod.

Oleje a tuky nepatfi ani do pfirody, nebot zalepuji
plidu a $kodi drobnym organism(m i rostlinam, totéz
samoziejmé plati i v pfipadé kompostu, kde zhorsuji
a zpomaluji proces kompostovani.

Vzhledem k tomu, Ze opotfebené tuky a oleje, zejména
po tepelné upravé mohou obsahovat $kodlivé (zpravidla
karcinogenni)latky, neni vhodné ani jejich pfidavani do
krmiv pro domacizvifata (tyto latky se k nam pak vrati
at jiz v masu, vejcich &i jinych produktech..)

7

Co, jak a kam

t 'd i t

Tridit a sbirat Ize jakykoli olej a tuk, ktery zbyde po po-
uziti v kuchyni, jako napfiklad:

oleje a tuky ze smazeni,

oleje z marinad, nakladanych potravin,
zrybiéek v oleji atd.,

veskeré ztuzené tuky, sadlo, maslo,
ale i tuky napf. z vypeku.

&

Vytfidény tuk a olej se nejlépe shromazduje do pou-
zitych PET lahvi, napf. od mineralky. Tyto obaly jsou
zaroveri nejvhodnéjsi pro manipulaci a dal$izpracovani.
Naopak nenivhodné sklo, ale ani piivodni plastové lahve
od oleje, které jsou malo mechanicky odolné a olej se

mize pfi pfepravé a manipulaci zbyteéné vylit.

74

Aby tfidéni bylo pro Vas co nejsnazsi a nejdostupnéjsi,
mély by byt v blizkosti vaSeho bydlisté umistény ozna-
&ené kontejnery pro sbér opotiebenych tuku a olejd,
kam budete moci PET lahve s vytfidénym olejem a tu-
kem ukladat.




RAS KA Informacéni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

POZOR! Zpracovani

Do sbérnych nadob naopak vytFidéného oleje
v zadném pripadé nepatfi mineralni Shromazdény olej a tuk se dale zpracovava, nejprve se
leje (mot e dovy...) ani vylisuje z pfepravnich obalii (PET lahvi), pak dochazi
oleje (motorovy, prevodovy...)ani K jeho predéisténi, kdy se oddéli jak nadrceny plast
jakykoli jiny odpad, napf. prazdné zobald, tak i pfipadné organické ne&istoty (strouhan-

lahve, komunalni odpad apod. ka, zbytky pokrmd apod.).

Plasty se predavaji k dalSimu vyuziti, organické prfimési
pak mohou slouzit jako sou¢ast biomasy v bioplynové
stanici.

Po dalsim zpracovani na potiebnou Cistottje
surovina vyuzita nejéastéji jako pfimés do biopaliv'-
a to jak do znamé bionafty, tak v posledni dobé ¢im

dal vétsi mérou v letecké dopravé, kde nahrazuje
velkou ¢ast leteckého paliva

« ochrana pfrirody,
« cirkularni ekonomika,
- energetika

Velkym pfinosem tfidéni a daliho vyuzivani opotfebenych jedlych olejii a tukd z hlediska udrzitelnosti je
snizeni spotfeby energetickych surovin z neobnovitelnych fosilnich zdroja.

Opakované pouziti olejli a tuk( také snizuje nutnost péstovani plodin pro energetické uéely a tim i zatéz pro
Zivotni prostfedi (napf. vytfidénim 1,5 t oleje se usetfi vynos fepky z cca 1 hektaru). S tim souvi uspora
energie, potfebné k vypéstovani této suroviny, stejné jako snizeni emisi, které by pfi této ¢innosti vznikly.

Zodpovédné tFidéni a dalsi vyuzivani odpadnich olejii a tukii je vyznamnym pFispévkem k cirkularni

udrzitel ia p y véetné jejich zdrojti pro dalsi generace.
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Podékovani Evé Rakové

Nase velké podékovani patri
dlouholeté kolegyni, pani Evé Ra-
kové, kterad pracovala na podatel-
né OU az do poloviny letodniho
roku, kdy ji zacala nova zivotni
etapa.

Jeji hlas jsme slychali z obecniho
rozhlasu, podilela se na pravi-
delnych vydanich informacniho
zpravodaje OU Raska a byla také
vykonnou redaktorkou publikaci
vydanych obci, jako Historie fotbalu v
Raskovicich, Drobné sakralni pamatky v
Raskovicich nebo Mohelnice, reka obci
Krasna a Raskovice.

R s
& -

Nl

N

Mila Evi¢ko Rakova,

odchodem do penze Ti skoncily
pracovni povinnosti a zacala za-
slouzena pohoda. Chceme Ti vy-
jadrit veliké diky za mnohaletou
pili, péci a podporu.

Do dalsich let Ti prejeme hlavné
pevné zdravi, sv€Zi mysl, dostatek
¢asu na vSechny tvé konicky a dal-
§i Zivotni sny.

At je toto obdobi plné slunce, smichu a
radosti.

Kolektiv zaméstnanct Obecniho dradu
Raskovice a vedeni Obce Raskovice.

PODEKOVANI

Dékujeme ob¢antim Raskovic a prilehlych obci za vstricnost a pochopeni pfi
rekonstrukci krajské silnice 111/48414 Krasna - Prazmo.

Jiri Blahuta, starosta

Dotaéni program na podporu zdravého starnuti

v Moravskoslezském kraji na rok 2023
~Aktivni a zdravé starnuti v Raskovicich v roce 2023"

Kazdy rok Klub seniort osla-
vuje Mezinarodni den Zen.

Letos tato oslava mohla pro-
bé&hnout v nové zrekonstruované obecni
restauraci, v Obecniku.

Spolecné setkani se uskutecnilo v utery
7. brezna. Na Zeny cekala kyticka, bylo
pripraveno chutné pohosténi a zabavny
program. Strhujici kouzelnické vystou-

a Moravskoslezsky
kraj

peni v podani mistra Ceské
republiky v moderni magii
mélo velky Uspéch. Kou-
zelnik Ondrej Sladek svou
show vsechny prekvapil mnoZstvim no-
vych kouzel a iluzi. Své vystoupeni za-
koncil mikromagii. Provadél nejraznéjsi
kouzla primo pred zraky divakad, v jejich
tésné blizkosti. VSichni pritomni se dobre
pobavili, bylo to velmi prijemné stravené
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odpoledne.Kulturné-spolecenské setka-
ni je hrazeno z dota¢niho programu na
podporu zdravého starnuti v Moravsko-
slezském kraji s nazvem “Aktivni a zdravé
stdrnuti v Raskovicich Il”.

Z tohoto dotaéniho programu Moravsko-
slezského kraje jsou hrazeny také zajezdy
seniorl. Prvnim z nich byl v leto$nim roce
poznavaci zajezd do Kopfivnice a Stram-
berka dne 13. dubna 2023, o kterém in-
formoval ve svém pfrispévku Jan Muron
v dubnovém vydani zpravodaje. V pfi-
spévku nize naleznete shrnuti druhého
zdjezdu, tentokrat do Olomouce.

Olomouc, jeji historické skvosty
i ZOO na Svatém Kopecku

Na utery 23. kvétna 2023
bylo hlaSeno pocasi, o kte-

rém se Fika, “Ze by clovék

psa nevyhnal.” ZataZeno,

destivo, k tomu vitr. Nic z toho vsak ne-
odradilo raskovické seniory od toho, aby
se vydali na svaj dalsi oblibeny spole¢ny
zajezd - letos druhy - tentokrat do histo-
rické perly Moravy, Olomouce. V 6:30
réno se posledni Gcastnici zajezdu usa-
dili na svych mistech v autobuse a v pdl
devaté, po kratké zastavce na kavu pred
Olomouci na benzince, jsme jiz vystupo-
vali na velkém parkovisti v tésné blizkosti

Moravskoslezsky
kraj

10

centra mésta. Tam, na Hor-
nim namésti u Radnice pred
orlojem, jsme se méli sejit
v 9:00 s privodcem. Nékteri
z Ucastnikd se na domluvenou schiizku
vydali prochazkou pres Dolni namésti,
jini vyuZili nabizené moznosti zkratit si
cestu a jeli jednu zastavku tramvaji, ktera
je v Olomouci pro seniory “nad Sedesat
pét” zdarma. Nas privodce - pan Stefan
Blaho - na nas ¢ekal u krasné bronzové
makety mésta, umisténé na prostranstvi
pred Radnici. Plasticky model historické
moravské metropole, zobrazujici pre-
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hledné vSechny jeji vzacné historické
pamétihodnosti, byl skvélym odrazovym
mustkem k jeho poutavé, informacemi
a entuziasmem nabité prednasce i k pro-
buzeni nasi predstavivosti.

Nejdrive jsme se zastavili u barokniho
ktery je od roku 2000 zarazen UNESCEM
na seznam nejcennéjSich svétovych pa-
matek. Dale jsme pokracovali v okruzni
prochazce Hornim a Dolnim naméstim
kolem krasnych kasen a fontan, navozuiji-
cich pocit navstévy nékterého z italskych
mést.

Kdyz nase pozornost zacala po ¢ase po-
nékud upadat a nohy zatouzily po odpo-
Cinku, zavedl nas pan Blaho do kostela
sv. Michala, stojiciho v uli¢ce kousek od
Dolniho namésti. Tam nas usadil do lavic
a nechal nas Zasnout nad dechberou-
ci nadherou vyzdoby tohoto barokniho

11

chramu a op€t ndm nabidl svdj nadseny,
zajimavymi informacemi a detaily preky-
pujici, vyklad. V zavéru nadeho pfijem-
ného poznavaciho putovani, které trvalo
asi hodinu, jsme se vratili opét na stejné
misto pred Radnici, ktera iz pres Sest set
let slouzi svému prvotnimu Gcelu. A po
Ctyrleté rekonstrukci, dokoncené v roce
2020, je rovnéz dalsim neprehlédnutel-
nym architektonickym skvostem Horniho
namésti. Tam jsme se s panem privod-
cem - nadSencem - rozloudili.

Dalsi komentovana prohlidka nas ¢ekala
az vice jak za hodinu, a tak jsme se docas-
né rozesli, abychom si odpocinuli a ob-
Cerstvili se, kazdy podle své chuti. Nékte-
i zdatné&jsi Ucastnici zajezdu se rozhodli
v prochéazce méstem pokracovat a vydali
se spole¢né k dalSimu domluvenému cili,
ke katedrale (téZ dému) sv. Vaclava.

Katedrala je od Horntho namésti vzdale-
na dve€ zastavky tramvaji. A tohoto po-
hodlného dopravniho prostrfedku opét
vyuzila jedna skupinka nasich seniorl. Ze
stanice u dal$iho z nddhernych olomouc-
kych chramd - sv. Mofrice, proslaveného
kazdoro¢nimi varhannimi festivaly s me-
zindrodni Gcasti a proslulého jednémi
z nejvétsich varhan ve stredni Evropé, to
bylo k dému sv. Vaclava jen né€co pres de-
set minut.

Do této vyznamné olomoucké cirkevni
stavby v novogotickém slohu se trfemi
stihlymi bilymi véZemi (ta treti je nejvyssi
na Moravé) jsme vstoupili s dalsi, svédo-
mité pripravenou, prdvodkyni v 11:15.
Stavba se nachazi na prastarém, histo-
ricky cenném misté, kde jiz na pocatku
11. stoleti staval hrad. Prvodkyné nam
kromé jinych dlleZitych a zajimavych
informaci také pripomnéla, Ze zde byl
4. srpna roku 1306 zavrazdén (teprve
Sestnactilety) cesky kral Vaclav Ill. Timto
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zlo¢inem, jak zndmo, vyhynul rod Premy-
slovcl po meci.

Po ukonceni prohlidky nas ¢ekal pred ka-
tedralou pfristaveny nas autobus a kréat-
ce po dvanacté hodiné jsme pokracovali
v cesté na Svaty Kopecek, kde jsme méli
objednany obéd. V pfijemné restauraci
U Mackd na nés uz byli pripraveni. Pékné
prostiené Cisté stoly, ochotny, usmévavy
personal, chutné jidlo a obsluha témér
bleskova, coz se pri poctu témer padesati
stravnikd musi zvlast ocenit. Cena za po-
lévku i hlavni jidlo se vesly do dvou set
korun, jen piti si zaplatil kazdy host sam.
Ani se nam odtud nechtélo. Cekala na
nas ale jesSté domluvena navstéva znamé
zoologické zahrady. Ve spolecnosti vzac-
nych cizokrajnych zvifat a rostlin jsme
prijemné stravili vice jak hodinu. Mrzelo
nas jen, Ze vlacek pro navstévniky, avizo-
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vany na strankach ZOO, toho dne bohu-
zel z technickych ddvodu nejezdil.

Od medvédd, bilych vikd, Iva, Ziraf, kro-
kodyll a dalSich obyvatel zoologické za-
hrady jsme se vydali k vrcholu Svatého
Kopecku. Odtud se nam otevrel plsobivy
panoramaticky pohled na typickou rovi-
natou krajinu Hané s Olomouci a jejim
okolim.

KdyZ jsme si dosytosti uZili krasného vy-
hledu, otocili jsme se a zamifili k hlavni
dominanté tohoto mista, k bazilice Na-
vstiveni Panny Marie. Poté, co se nam
podarilo otevrit tézké tepané vstupni
dvere, ocitli jsme se ten den jiz podruhé
v baroknim skvostu, ktery jezdi obdivovat
lidé z celého svéta.

Oslniva vnitfni vyzdoba s nadhernymi
obrazovymi vyjevy, rdmovanymi boha-
té zlatem, vyvolava, zvlasté pri pohledu
vzhlru, predstavu nebesky krasného
Sperku, ktery je zajisté poctou té, jiz je
tento poutni chram zasvécen. V roce
1995 jej pri své osobni navstéveé povysil
Jan Pavel Il. na baziliku minor. Jako jiz
mnoho jinych pred nami, i my jsme vdéc-
né usedli ke kratkému spocinuti a use-
brani v téchto podmanivych duchovnich
prostorach, nesoucich zretelny rukopis
italskych tvdrctd. Prosklena kopule v tcty-
hodné vySce nad nasimi hlavami umoz-
nuje vstoupit dovnitr svétlu a slunci a pU-
sobivy vizualni zazitek tak jest€ umocnit.
V roce 1748 zde svou vznesenou hlavu
pozvedla i sklonila - a také stejné jako my
- svym znavenym noham doprala odpoci-
nek, tehdy jednatricetiletd Marie Terezie
v doprovodu svého manzela.

Salek kavy, sklenice vody, dobry zakusek,
prijemné a uvolnéné popovidani ve vese-
Ié spolecnosti Gcastnikld a Ucastnic zjez-
du v nedaleké venkovni cukrarné bylo po-



myslnou - i skute¢nou - sladkou tec¢kou
naseho bohatého putovani po jednom
z nejkrasnéjSich mist nasi zemé€. Pocasi se
ten den vyradilo v jinych mistech nez bylo
Rosni¢kami predpovézeno, a tak se nevy-
skytlo nic, co by nam nas vylet prekazilo.
Po osmnacté hodin€ jsme bezpec¢né do-
razili zpé€t, do nasich (vydatnym destém
mezitim bohaté zavlazenych) Raskovic.
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Zaveérem je treba jeSté pro Uplnost do-
dat, Ze i tento zajezd byl financné podpo-
ren chvalyhodnym dota¢nim programem
Moravskoslezského kraje na rok 2023
pod nazvem “Aktivni a zdravé starnuti
v Raskovicich 11”.

Jan a Hana Muroriovi

Vylet na Lysou horu

Z dota¢niho Programu na
podporu zdravého starnu-
ti Moravskoslezského kraje
pro rok 2023 byl pro nase
seniory pripraven vylet na nasi nejvyssi
horu Moravskoslezskych Beskyd. Pro vel-
ky zajem byly objednany dva autobusy.

2]

Ve Ctvrtek 15. ¢ervna se u Ondrase seslo
80 zajemcy, ktefi si jiZ na vystup netrou-
faji a po 40 minutach jizdy vystoupili na

Moravskoslezsky
raj
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vrcholu hory s charakteri-
stickym  vysilatem. Cekal
je krasny zazitek v podobé
nadhernych vyhledl na Si-
roké okoli a vSechny strany. Vychodnim
smérem mohli dohlédnout aZ na vrchol-
ky Nizkych Tater, pod jiznim svahem
zhlédnout rozlehlou vodni nadrz Sance
a hned vedle ni sousedni horu Smrk. Na
zapadé pak Jeseniky.

Na vrcholku kralovny Beskyd né&kteri
navstivili Bezru¢ovou chatu nebo Chatu
Emila Zatopka a dali si malé obcerstveni
nebo kavicku.

Autobusem zpét k Ondrasi se vsichni
vratili pIni dojmu kolem poledne.

Dva seniofi se na Lysou vydali na svych
kolech a jedna seniorka zdolala vrchol
tam i zpét p&sky.
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“Aktivni a zdravé starnuti seniorti v Raskovicich Il

Ctvrty leto$ni zajezd z dotaéniho pro-
gramu Moravskoslezského kraje

Moravskoslezsky
kraj

¢

1. Zamek ve Slezskych Rudolticich

2. Hotel Cvilin - obéd

3. Flemmichova vila v Krnové

4, Centrum Krnova s naméstim a radnici
5. Arboretum u Opavy

Vsechna tato zajimava mista navstivilo
ve Ctvrtek 13. cervence 2023 jednapa-
desat ¢lenl raskovického klubu seniort
béhem svého celodenniho turistického
poznévaciho zéjezdu, tentokrat zamére-
ného na Krnovsko.

Autobus rano zastavil, jako vzdy, na né-
kolika mistech v Raskovicich, aby si moh-
li vSichni Gcastnici pohodIné nastoupit.
Odjezd od byvalého hotelu Ondras
v 7:30 mohl tedy byt bez probléma do-
drzen.

Pocasi neslibovalo modré nebe bez
mracku, ale pro planovanou navstévu
zamku ve 120 km vzdalenych Slezskych
Rudolticich v 10 hodin, to nebylo to di-
lezité.

Kratka prehanka nam ale zneprijemnila
nasi prvni odpocinkovou zastavku. Bylo
to na mensi benzince za Krnovem, kde
jsme asi po hodiné a pUl zastavili. Méli
zde totiz k dispozici jen jedno WC, navic
se vstupem zvenku, z boku budovy, kte-
ra neméla z této strany presahujici stre-
chu. Pohled na frontu zajemct kréicich
se pred deSt€ém a predavajicich si kli¢
od tohoto sanitarniho zarizeni z ruky do
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ruky, pusobil trosku jako scénka z néja-
kého filmu Zderka Trosky.

Dalsi kuriozitou zde byl systém nabizeni
a prodeje kavy. Zakaznik si musel v dosti
stisnéném bistru nejdrive vystat jednu
frontu na zaplaceni svého “salku” ve ve-
likosti M, L a XL u pultu, a pak druhou
u automatu, ktery po zmacknuti prislus-
ného tlacitka vydaval kavu do vybrané-
ho kelimku. Byl to ale spi$ takovy po-
loautomat. K tomu, aby se tento pfistroj
nazyval opravdovym automatem, mu
chybélo zarizeni k vybéru minci, které za
néj u pultu, jak jiz bylo Feceno, vybiraly
dv€ prodavacky. PFi nasem prijezdu do-
Slo i mléko, které vSak pohotova obsluha
rychle doplnila. TéZce ziskana kava byla
ale dobra a prijemné tepla a také navste-
va sanitarniho zarizeni byla ve svém vy-
sledku o¢ekavané¢ ulevna.

Zvysena hladina adrenalinu z proZitych
t€zkosti pak v autobuse rychle opadla,
a my jsme se v pohodé€ rozjeli k nasemu
prvnimu cili. Tim byl zdmek v kon¢&inach,
které se v literature popisuji poeticky
jako - Bohem zapomenuty kraj. Pro-
jizdéli jsme ale prekrasnou, do daleka
se tdhnouci zvin€nou krajinou a z oken
autobusu se kochali do dalky se tahnou-
cimi loukami, mijeli pole s obilim a dal-
Simi plodinami a jen obcas zahlédli né-
jaké staveni. To vSe doplnovaly skupiny
jehli¢natych a listnatych stromt. Dobre
udrzované cesty se asem zuZzovaly a zu-
zovaly, az byl pro nas autobus problém
minout se s protijedoucim autem.

Do Slezskych Rudoltic jsme dorazili ve
stejnou dobu, jako silny dést. Autobus
ale zaparkoval v té€sné blizkosti zam-
ku, kde nas pratelsky, az bodre, pfivi-
tal jeho jediny soucasny zaméstnanec



a privodce v jedné osobé - jak se ndm
hned na zacatku predstavil - pan To-
mas Zemba. A pusu uz nezavrel az do
naseho odjezdu. Pro jeho asi hodinové
provazeni zdmeckymi komnatami by se
hodilo trefné prirovnani, ze mu “ huba
jela jak 3lajfirovi kolo”. Clovék, nadany
vyre¢nosti a navic bavi¢skymi schop-
nostmi, dokazal po celou dobu zau-
jmout vSechny navstévniky svou boha-
tou a barvitou fantazii, kterda mu skvéle
poslouzila k tomu, aby mu i dospéli lidé
vérili vSechny prihody, které v davné mi-
nulosti tdajné zazili vyznamni Slechticti
obyvatelé tohoto nevSedné krasného
sidla. Pohadkova stavba, ktera se najed-
nou tajemné& vynofila v mistech, kde by
to nikdo necekal, je obklopena i kras-
nou, architektonicky navrzenou zahra-
dou. Na prvni pohled upoutaji spousty
drobnych rdzovych razi, vysazenych
do tvarl ovalnych polstard, které jsou
lemované nizkymi, geometricky vytva-
rovanymi, zivymi platky. Slezské Ver-
sailles - i tako lichotive je nazyvano toto,
v roce 2022 zrenovované, barokni sidlo.
A jeho soucasny kastelan - nasledovan
rfadou mladych dobrovolnikl - je jeho
nadsenym, vtipnym a aspésnym pru-
vodcem a propagatorem. Diky svym vy-
jime¢nym komunikaénim schopnostem
se mu dari okouzlit nejen navstévniky,
ale také - pro tuto rudoltickou perlu vel-
mi potfebné - sponzory.

Z Rudoltic vedla naSe cesta na kopec
Cvilin u Krnova, kde jsme méli objed-
nany obéd. Plsobivé prosklena moder-
ni restaurace, kterd je soucasti hotelu,
nas prijemné¢ prekvapila i svou kuchyni.
Polévka s jatrovymi knedlicky, masem
a nudlemi byla vyborna, kureci rizek
$tavnaty a ki‘'upavy, brambory omasténé
maslem. Jidlo doplnil jeSté salat z rajcat,
paprik a okurky. Talife i pribory zafi-
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ly novotou, stejn€ tak i sklenice na piti.
A o to, abychom na jidlo necekali pfilis
dlouho, se postaraly privétivé, usméva-
vé a hlavné rychlé, servirky. Napoje si
jako obvykle platil kazdy sam.

Po obédé bylo jesté v planu projit se
po vrcholu Cvilina, kde je pékny pout-
ni kostel z 18. stoleti s venkovni k¥iZo-
vou cestou. Zajimavé by bylo byvalo
i podivat se do kraje z vrcholu nedale-
ké rozhledny. Tyto lakavé zazitky jsme
vS8ak museli, byt neradi, presunout na
jindy, protoze jsme byli v ¢asovém sklu-
zu a dole v Krnové na nas cekal ve 14
hodin prdvodce, u kterého jsme méli
domluvenou komentovanou prohlidku
Flemmichovy vily.

Pocasi se béhem dne vyjasnilo, tak jsme
mohli ve mésté vystoupit z autobusu bez
destnikd a vyjit ven jen v tricku.

Vila vyznamného krnovského rodaka
a podnikatele v oblasti textilu pUsobi-
la ve srovnani s rudoltickym zamkem
“jen” jako prijemné, luxusni bydleni pro
vicecetnou rodinu, ktera ¢asto prijimala
spoustu hostli, obchodnich pratel a ji-
nych vyznamnych navstév. Nic zde vSak
neni rozmérové predimenzovano ¢i ne-
vkusné prezdobeno. Stru¢na charakte-
ristika dila videriského architekta Otto
Prutschera z roku 1914 se vejde podle
odbornikd do tii slov - KRASA, UCEL-
NOST, POHODLI. Pfednéska byla vel-
mi zajimava a jisté by pri ni zaplesalo
i nejedno srdce studenta architektury.

Po prohlidce dodnes vysoce cenéného
krnovského domu jsme se vydali na na-
mésti v centru mésta. T&Sili jsme se, Ze si
tam nékde dame kavu, néco k piti a také
sladkou tecku po dobrém obé&dé€. Z vily
pana tovarnika to bylo pé&sky jen kou-
sek. Nejdriv nas ale ¢ekalo prekvapeni.
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Ti, co v Krnové nikdy nebyli, ale i Ti, kte-
i Krnov navstivili naposledy pred rokem
1989, byli nadseni a Zasli nad tou pro-
ménou. Zadné opryskané zasedI|é budo-
vy s drolici se omitkou, ale krasné& opra-
vené a omitnuté domy, véetné radnice,
z doby, kdy si stavitelé pohrali s kazdym
detailem fasady. Pékné obchody, lakavé
cukrarny, hosptdky a bistra s predza-
hradkami lakaly v teplém letnim pocasi
k odpocinku a posezeni. Lehce jsme si
vybrali a s potéSenim se usadili. - A bylo
nam tam spolu v druzném rozhovoru
prijemné.

Nedaleko namésti na parkovisti na nas
¢ekal v 16 hodin nas ridi¢ se svym tro-
chu zlobivym autobusem. Zlobeni se
projevovalo napriklad tak, ze né&které
soucasti a vybaveni vozu, ktery uz mél
sva nejlepsi |éta za sebou, nefungovaly

tak, jak mély. Napr. kdyz chtél vedouci
zajezdu informovat Ucastniky o dal-
Sich podrobnostech cesty mikrofonem
k tomu uréenym, objevily se na konci
krouceného kabelu vyhrezlé draty. Zvuk
proto vypadaval a také zapinani této ko-
munika¢ni pomlcky mélo Spatny kon-
takt. Ridi¢ se viak vzdy obo¥il na pravé
mluviciho, Ze pry mikrofon Spatné drzi.
V Rudolticich se na nas vSechny primo
osopil, abychom mu do autobusu neno-
sili na botach $pinu, kdo to pry ma pak
uklizet! Predni schody rad¢ji starost-
livé prikryl starou dekou. Kdyz ho jed-
na z cestujicich informovala o tom, ze
na ni pri desti ze stfechy tece v misté,
kde sedi, velmi ho popudila. Pozd¢ji se
nam dostalo vysvétleni, Ze za to mohou
$patné sestrihané vétve strom(, které
se o stfechu autobusu tfou a tim jej po-
Skozuji. Omluva z jeho strany nezazné-




www.raskovice.cz} 3/2023

la. Nejveétsi problém nastal pri zpatecni
cesté, na trase z Krnova do Arboreta
v Novém Dvore, kdyz autobus nemohl
(asi kvidli nam) vyjet do mensiho kopce.
Vzrusené€ se nam svéril, Zze tdaje na pa-
lubni desce mu pry hlasi, Ze motor ztraci
vykon, a chtél nékde aspor na pét minut
zastavit, aby si jeho pretizeny milacek
odpocinul. Nastésti to chudak (autobus)
néjak ustal a do Arboreta jsme dorazili
bez prerusent jizdy.

Tam, v dlouhodobé pésténé oaze klidu,
plné vzacnych stroma, kerd, rostlin, kve-
toucich kvétin a udrzovanych cesticek,

Z pera nasich kronikara

jsme se mohli hodinku prochéazet, pfi-
padné€ posedét na lavi¢ce, popovidat si
a sdélovat si své dojmy.

Byl to krasny den, plny rozmanitych za-
zitk(, vjemU a poznavani. A to i toho vza-
jemného mezi sebou. Tomu, Ze ndm pan
ridi¢ na zaveér rekl, Ze je mu jedno, co si
o ném myslime, jsme se v duchu uz jen
pousmali. V Raskovicich nas po domlu-
vé€ zase rozvezl v§echny tak, abychom to
neméli domd daleko, a tak jsme mu radi
zatleskali za bezpecénou jizdu.

Jan a Hana Muroriovi

100 let Méstanské skoly v Raskovicich

Tolik ¢asu uplynulo od fijna roku 1923,
kdy se z pavodni spravni budovy frydec-
kého panstvi, pozdéji hospody a skladu
arciknizeciho truniku (alkoholu), rozbéh-
lo vyucovani v prvni venkovské méstan-
ce v tehdejSim soudnim okrese Frydek.
Pred dvojici dvou ucitelll, manzeld Fili-
pa a Bedrisky Kovalovych z Vratimova,
usedlo do lavic 63 zak(d z Raskovic a pfri-
lehlych obci.

1. tfida chlapci, uditelka Bedfigka Kovalova, feditel F. Koval
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O tento prikladny cin se zaslouzilo ob-
¢anské sdruzeni v cele s dlouholetym
starostou obce Josefem Adamkem.
Sdruzeni vyvijelo aktivni ¢innost jiz pred
prvni svétovou valkou, ale ta jeho snahy
pohrbila. Znovu se tedy zacalo na vzniku
méstanky pracovat v nové vzniklé Ces-
koslovenské republice.

Kromé rekonstruované budovy vlastni
Skoly obec v jeji blizkosti postavila v roce
1925 pé€knou roubenou stavbu - ucitel-
ské byty.
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Vs v

Oslavy stého vyroci skoly probihaly jiz
koncem mésice cervna. Ve Skolni télo-
cvi¢né byla instalovana vystava historic-
kych i soucasnych fotografii a dokumen-
t0. Vedeni skoly vydalo k této prilezitosti

buletin.

Irj
II a
|

Pripomenme si v tomto vydani Rasky
nekolik cennych dokumentl k této vy-
znamné udalosti v Zivot€ nasi obce.

Anezka a [ifi Nitrovi, kronikdri
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Filip Koval
1923 - 1941
Rudolf Muron
1941 - 1946
Filip Koval
1946 - 1948

Josef Baron
1948 - 1949

Rudolf Muron
1949 - 1953
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Pismacké prace . L. Mikolase

RIJEN - MESIC POSVICENI

Odpocinek a veseli po celoroc¢ni praci

Rijen, prvni mésic nastaviiho podzimu,
byva jesté Iétem rozmazlen, nevi, vydal-
li by jesté teplo, anebo nahanél strach
snéhem, mrazy a pliskanicemi. Je vrto-
Sivy jako Zeny. Posledni kvéty dokvétayji,
sklizi se s polniho hostince zbytky hojné
urody. Dokopavaji se brambory a do-
horivaji ohnicky paséakd. Krajem roznasi
vanek viini bramborové nati a pec¢enych
brambord. Za slunnych dn@ sbiraji vée-
licky posledni sladkosti ze zbylych kvé-
th bodlakd pozdékvetého, ze slunecnic
a jinych pozdnich kvétl. Lany Sedého
Uhoru tahnou se krajem. - Smutek se
vési do Zloutnoucich korun lesnich list-
nacd. Naposled se odivaji do nadherné-
ho roucha. Vitr setiasa posledni ovoce
se stromU. Les, h4j, sad i luh se chysta
k odpocinku po své tvirci praci. Chtéji
mit klid, noc, aby nacerpaly sily k nové-
mu dilu.

Zemédé€lci dosévaji posledni zrno. Se
vSech stran se cervenaji prvni listecky
vzeslych Zit a zelenaji se pSenice. Nova
to nadé€je na chléb a kolace, jez starost-
liva ruka zemédélce svérila pldé a ceka
na pozehnani pristi bozi Grody.

Bohaté zasoby uloZzeny do stodol, na
sypky, do 3pize a sklepd. | rolni-zemé-
délec cekd na svlj odpocinek, na od-
dech po bitvé o zrno, po bitvé o Zivot.
Vyhrava bitvu kazdym rokem, jednou
s vétSim, jindy se skromnym vitézstvim.
Jako vitézové, tak i on oslavuje dokon-
¢ené dilo radovankami, veselim, posvi-
cenim.
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Rijen je mésic na to pravé vhodny. Ze-
médélec jde podé&kovat za dary, které
sklidil v nadé€ji na nové nadélent.-

Posvécuje zakonceni polnich praci nej-
driv modlitbou, pak radovankami. Vzdy
treti nedéli v fijnu kona se tak zvany ci-
sarsky Krmas &i posviceni. Jako na jare
Cisti svlj pribytek kazdy venkovan, tak
na podzim pred posvicenim chysta sv(j
byt pro zimni dobu. Na posviceni musi
byt v domacnosti zeméd¢€lch vse cisté,
Uhledné, nebot se slavi vyznacny svatek
v Zivot€ venkova.

Posviceni je zakon¢enim polnich praci.
Musi se z darl boZich pripravit hodné
a dobré chutné krmé€, od peciva, variva,
z mouky i masa. Dédinami voni pecena
dribez, voni kolacde. Jak by ne, vzdyt
jenom jednou v roce byva posviceni,
jednou v roce se urodi a sklizeji boZzi
dary. Dopoledne se slouzi ve farnich
chramech dékovné mse za poskytnuti
dar( zemskych i za zdravi hospodara.
Odpoledne se naplni venkovské hospo-
dy mladymi i starymi a muzika vyhrava
do skoku. O posviceni sejdou se znami,
pribuzni z mist, kde snad posviceni pri-
padéa na jinou Fijnovou nedéli. Drive se
slavilo v rtizné terminy, ale cisar Josef Il.
ustanovil pro posviceni treti nedéli v Fij-
nu, proto je to cisar'ské posviceni a fijen
jeho mésicem.

KER - LEKAR A KUCHAR

Na mezich u chlévu, stodol, v rohu za-
hradky nebo naklonén nad potokem
roste nepatrny ker, ale divotvorné |éci-
vé sily. Hoji mnoho nemoci, uZiva se ho
v lidském i védeckém l|ékaFstvi. | jinak
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jest vdestranné& upotrebitelny a uzite¢ny.
Je to Cerny bez, lidové chebz n. chebzi
zvany, védeckym jménem sambucus ni-
gra. Pravé nyni kvete. Kvéty maji muska-
tovou korennou vini. Navecer zdaleka
prijemné az omamné voni. U starsich lidi
jest dosud zndma Iéciva moc bezu. Cely
stroj jest [écivym od llistll, kvétl plodu
az korend. Cerstvych a hlavné v zimé
susenych kvétd uziva se proti nastuzeni
a pro poceni. MUze se a pridava se ke
kvétu néco susené bezové klry a kore-
na, tim 1épe na poceni Gcinkuje a zahani
tézké nemoci. Ovar z kliry a korend Gcin-
kuje proti vodnatelnosti. Proti zahlenéni
v prosou vari se jako lipovy ¢aj, na jednu
nalevu da se 15-20 gr. kvétu do 200 gr.
vody, tedy desaty dil.

Z kvétu pFipravujeme chutny pokrm zva-
ny kosmatice. Pripravuje se jako léciva
pochoutka pravé v dobé jeho kvétenstvi
dvojim zplsobem. Celé bezové kvéty
se ocisti - oplachnou vodou - osusené
namoci do livancového (amoletového)
tésta a pekou na rozzhaveném masle. Ji-
nak také cerstve utrzené kvéty ponofi se
v roztlu¢ené vejce, obali moukou anebo
drobecky a na sadle pekou. V Bavorich
dokonce jest tradi¢nim zvykem pridavat
do tésta az 2 Izice drobounkych bezo-
vych kvétl pro prijemnou chut a jsou
lidem ke zdravi.

Z kvétu bezového pripravuje se také
vino. Ctyf¥i az $est kvétnych lat da se do
S5litrové okurkové sklenice, zalije cukro-
vym roztokem z 1 kg cukru a 4 litrd vody,
zavaze pergamenovym papirem a po-
stavi na slunce ke kvaseni. Vino z bezo-
vého kvétu jet nejen obcerstvujicim, ale
zaroven i léCivym napojem, predchazi
rdznym onemocnénim. Zeleného listu
bezového pouziva se na lehci rezné rany,
popaleniny a otekliny.
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Dozrélych plodd, drobnych az ¢ernych
bobuli, bezinek, pouziva se u venkov-
ského lidu jako léku i pochoutky. Vari
se z nich povidla pridavkem 3vestek
a hrusni, s kterymi tvori vybornou chut,
nebo samostatné se s cukrem zavaru-
je na marmelddu. Také $tava se z nich
pripravuje. KdyZ jiného ovoce neni, Cer-
ny bez v Urodé nikdy nezklame. Napoj
z bezinek plsobi hojivé na ledviny, Cisti
zaludek, podporuje traveni. Ususené
bezinky plsobi ucinné proti prudkému
prijmu.

Ve védeckém lékarstvi uziva se bezové-
ho oleje jako silného prostfedku proti
poceni. Ze 100 kg bezového kvétu obdr-
Zi se teprve 200 gr. oleje. Je proto velice
drahym lékem. Na venkové mivaji vSude
nasusené bezové kvéty z bobule i listi.
Tak vari odvary bezové, jimiz zahan¢ji
mnoho nemoci, zvlasté je v zarodku nici.
Rikava se proto bezovému kefi vselékari,
pred nimz dluzno smekat.

Také u malokterého staveni schazi.

LIDOVA POESIE O PRASIVE

Prasiva, kopec pres 700 m vysoky, leZici
ve slezskych Beskydach, se svym staro-
davnym drevénym kostelickem zasvé-
cenym sv. Antoninu Paduanskému, jest
skvélym slezskym proté€jskem k morav-
skému poutnimu mistu sv. Antonicku
nad Blatnici. Kazdoro¢né putuje lid z ce-
Iého kraje v zastupech tisict 13. cervna
a v nedéli na to a také o sv. Janu Krtiteli
a j. na Pradivou, aby se poklonil oblibe-
nému svétci a patronu ztracenych véci
a zaroven aspof jednou v roce pookral
krasami slezskych hor a pohledem do
dalekého Sirokého okoli. A¢ uz pouté
na Prasivou trvaji pres 300 let - kostelik
byl zalozen v r. 1640 - nenasla Prasiva



svého basnika, nenasla ohlasu slezskych
pévcl. Pouze lidovym verSovclm staly
se prasivské pout€ zdrojem Ucty a lasky
a daly vyrlst cetnym projevim tvorivé
basnické duse slezského lidu. Tak vzniklo
nékolik pisni, opévujicich sv. ci minulého
stoleti tiskem jako drobné poutni pisem-
nictvi a Sifily se dalSimi pretisky a vesly
i do kancionald. Jména téchto lidovych
basnikl se nezachovala, pouze pisné tu
zUstaly, jimiz lid kazdoro¢né projevuje
Uctu patrondm slezskych hor. Oblibe-
nou pisnickou k sv. Antonicku na Prasivé
jest:

Na Prasivské hore,
krdsnd péknd rize
prelibezné voni,

kazdy dychti po ni.

Ta vsechném spomdiZe.

Antoninek mily
vold kaZdou chvili:
pojdte ke mné vseci
Jjako k svému otci,
krestané rozmili.

K nému pospichejme,
za milost Zddejme,
patrona milého,

otce laskavého,
ochrdnce naseho.

Antoninku mily,
krdsny, uslechtily,
potés mé srdécko,
zarmoucené tézko,
patrone rozmily.

Neb na tom Kopecku
svoji Zalost vsecku
Tobé predlozime,
Jjak v srdci minime,
nds mily patrone.

www.raskovice.cz} 3/2023

dieviny kostelidek byl v r. 1640 postaven.

Pisenn ma 11 slok a vysla tiskem jednak
v Tésiné u Karla Prochazky r. 1865 a na-
posledy u JindFicha Novosada v Mistku
r. 1900. Jak dalece jest opisem podobné
pisni¢ky k sv. Antonic¢ku v Blatnici, da se
zjistit teprve, az budou znamy tamni sva-
toantoninské pisnicky lidové.

Jina pisni¢ka zacina nasledovné:
Pospés, dusicko vérna

na posvdtné mistecko,

zde spatiis Antonina,

potés svoje srdécko,

zde je ten kazatel slavny,
Antonin jménem nazvany,
ktery Boha miloval,

prikdzdni zachoval.

Ma 14 slok, vysla tiskem u Jindricha No-
vosada v Mistku, bez vroceni. V roce
1869 vysla u Karla Prochazky v Tésiné
pisni¢ka k sv. Antoninu Svabachem tiste-
na, o 9 slokach, s timto zacatkem.
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Mysl mé tahne k Tobé,
Svaty Antonine,

nebo ja doufdm v sobé,

Ze mé to nemine,

co od Tebe poZaddm,
mou prosbu predloZim,
skrz Tvou svatou primluvu
od Boha obdrzim.

V davére a mysli lidu je sv. Antonin
i pfimluvéim lidu u Boha a ochrancem
ztracenych jeho véci. V tomto duchu
nese se verSovani Prokopa Mohyly, otis-
ténér. 1914 v prasivském cisle Beskdyd-
skych Besed.
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Kostelicek na Prasivé

Na Prasivé kostelicek,
kostelicek maly,

co uz proseb ku nebesiim,
co uz poslal chvaly!

Jako vdzZny poustevnicek
v cerném lese stoji,
slouzi Bohu, viasti svoji,
svdyj lid virou koji.

Kdyz ten liby hidsek zvonku
v udoli se ozve,

zblizka, z dali svoje vérné
na Prasivku pozve.

Poslechne lid hlasu toho,
modliva se k Pdanu,

aby zmirnil atisk jeho

a zacelil rdnu.

Jdeme hledat svoje prdvo,
nevésime hlavu,
ve vife je nase cesta

k ztracenému pravu.

Kostelicku, necht v tvij zvonek
srdce zvucné bije:

Pod Prasivou na Tésinsku
ceska duse Zjje.

Za vsech dob a casl hledal lid ¢eské-
ho TéSinska u sv. Antoni¢ka na Prasivé
utéchu a posilu, ochranu i primluvu za
své potreby, pravo a tuzby.Kazdoro¢né
po nékolik nedél a svatkl v roce plni se
cesty beskydskych hor poutniky, ktefi
putuji k tomuto svétci na temeni Prasivé,
aby uprostied nadherné lesni prirody
soustredili svou mysl k duchovnim hod-
notam a posileni virou v radostny Zivot
vraceli se ke kazdodenni praci.

Martin Mikolas



www.raskovice.cz§ 3/2023

Vyrocni rok 2023

Cely skolni rok 2022/2023 se nesl v du-
chu priprav 100 let existence tzv. més-
tanky (2. stupné) zakladni skoly v Ras-
kovicich. Bohaty kulturni program dopl-
nény stanky s rozlicnym obcerstvenim,
drobnymi darecky vlastnoruéni vyroby
déti a zakd a také ukazkami cinnosti
zakl z rdznych oblasti od polytechniky,
védy ¢i umeéni, protknul témer cely ty-
denv ¢ervnu. Blok vystoupeni od zpévu,
tance, divadla az po ukazky zrucnosti
a logického premysleni ve tfech dnech
ukazal napaditost a tvarci talent déti
i zak( obou skolnich zarizeni. Hojna
navstévnost byla prijemnym doplnénim
festivalu v duchu letnich slavnosti. Vy-

G !l
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stav k vyroci skoly byla i b€hem Iéta hoj-
né navstévovana a kazdy si na ni nasel
kousek svého Zivota. O tom v§em svédci
zabéry z celé akce.

Skola se muZe pysnit skvélymi Zaky
a vstficnymi a motivujicimi pedagogy.
Vérime, Ze i dalsi Skolni rok bude Uspé€s-
ny jak pro nase nové prvnacky, kteri si
své Skolni Gspéch prichazeji zazit, tak
i pro budouci studenty, pro néz bude
tento rok na nasi Skole posledni. Cely
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rok vsak nabidne vSem zakim a dé-
tem Fadu moZnosti a prilezitosti, jak se
poznat a najit v sobé& ty nejpotrebné;jsi
schopnosti a dovednosti pro orientaci
ve svéte€ i vlastnim zivote.
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Obdobi skolniho vyucovani
2023/2024

Podzimni prazdniny Ctvrtek 26. fijna a patek 27. fijna 2023

Pondéli 25. prosince 2023 - Gtery 2. ledna 2024.
Vyucovani zac¢ne ve stiredu 3. ledna 2024.

Vydani pololetniho hodnoceni | Stfeda 31. ledna 2024

Zacne v pondéli 4. zari 2023

Vano¢ni prazdniny

Pololetni prazdniny: Patek 2. inora 2024

Jarni prazdniny 12.-16. unora 2024

Velikono¢ni prazdniny: Ctvrtek 28. birezna 2024

Zapis do 1.t¥id Utery 16. dubna 2024

ggﬁ)‘l‘e“g”' vyucovanivdruhem |y, 11 98 ervna 2024

Hlavni prazdniny: Od 1. ¢ervence do nedéle 1. zari 2024

Obdobi skolniho vyucovani

2024/2025 Zacne v pondéli 2. zari 2024

Té&Sime se na setkani s Vami na akcich skoly.
Hana Kachtikova

LESN[KLUB
JASANEK

V KRASNE V BESKYDECH

PRIJIMA NOVE DETI
oD ZARi 2023

VICE INFORMACIi ZDE: WWW.ROSTEMESDETMI.CZ ,
JASANEK@ROSTEMESDETMI.CZ, TEL: 736 601 396
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i akce

z

pozvanky na kulturn

kovice

Mistni knihovna Ras
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Adamkova vila

PREJEME VAM KRASNY DEN Z ADAMKOVY VILY

Minulou reportdz o déni v Adamkové
vile jsme zakoncili nabidkou toho, co nas
v nasledujicich mé&sicich ¢ekd, a dnes si
o tom mUzete precist. M3j je lasky a kvé-
tin ¢as, vSem maminkam dékujeme za to,
Ze jsou a ze tady pro nas vzdy byly. Ma-
minkdm z vily se plnily stolky kvétinami
a laskominami od jejich rodin. Prisly je
navstivit i déti z Ekotymu ragkovické ZS
a prinesly klientkdm milé darecky. Poté-
Sily krdsnymi pisnickami, srde¢nym stisk-
nutim ruky a pfislibem, Ze zase prijdou.

Jiz podruhé pfrisla na
navstévu psi sle¢na
Freya, za ten pullrok
vyrostla a zmoud-
rela, a radosti pfi-
nesla snad jesté vic.
Heboucky kozich,
hluboké oci a nene-
chavy nos, to poté-

Silo témér kazdého. Tentokrat si panicka
Freyy pfripravila pro klientky maly Gkol,
a to rozbalit pamlsek a dat jej fence za

odménu.
T SR

Posledni kvétnovy
vikend prinesl skve-
Ié pocasi, a tak se
smazeni vajeciny
povedl|o jako minule.
Smazilo se ve dvou
kotlicich, na cibulce
anaspeku. Obé byly
vynikajici, jen se po
nich zaprasilo. Tradi-
ce je tradice a ty se
maji, pokud moZzno,
dodrzovat.

Posledni ¢ervnovou
sobotu jsme méli
v planu vafrit kotliko-
vy gulds na zahradé
vily. BohuZel pocasi
bylo proti nam, ochladilo se a prselo,
proto jsme nakonec gulas uvarili klasicky
na sporaku v kuchyni. Podaval se u spo-
le¢ného stolu ve ,stanu” a byl vynikajici.
| pres nepfrizen pocasi, to bylo pohodové
stravené sobotni odpoledne.
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Narozeniny oslavily vtomto Ctvrtleti pani
Helena, pani Anna, pani Barbora, pani
Zdenka, pani Ilvana a pani Anna. Vsem
jsme poprali pevné zdravi, spoustu ener-
gie a Stésti, pohodu a kazdy den ddvod
k radosti. K oslavé narozenin patfil jako
obvykle slavnostné prostreny stl, spous-
tu dobrot a veselé pisnicky a slavnostni
pripitky.

Dopoledni aktivity se staly jiz davno pra-
vidlem a k nasi velké radosti jsou ¢im dal
vic navstévovany. Vitame priznivé poca-
si, nebot se mizeme setkavat venku ve
vétsim poctu, ve stinu stromu ¢i vyhfivat
se na sluni¢ku - podle toho, jak to komu
vyhovuje. Trénujeme nejen pohyb, ob-
ratnost a postieh, ale také hodné vzpo-
miname, resSime rébusy, zpivame, nebo
jen tak pratelsky hovorime.

Protoze nam zalezi na tom, aby klienti ve
vile zazivali to, co by mohli mit ve svém
rodinném kruhu, kolegyné& pfipravuji de-
zerty, Casto jako milé prekvapeni bézného
dne nebo bézné soboty. A tak si klien-
ti pochutnaji na palacinkach s ovocem,
ovocnych $pizech s ¢okolddou, plnénych
kosi¢kach, pudincich, nebo ovocnych
smoothie. Nejen jidlem Ziv je ¢lovek, ale
co si budeme povidat, kdyZ to hezky vypa-
da, tak to prinese i vizualni zazitek. Mé&jte
krasné letni dny.
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Nejsou jen dny sluncem zalité. Prichazi
chvile, kdy se loucime s klienty, kteri ve
vile stravili své posledni dny. Vzdy je to
smutné, a neni lehké o tom psat. Klienti
u nés zUstéavaji nejen na fotkach, ale také
ve vzpominkach.

Narozeniny v Osobni asistenci

V kvétnu a ¢ervnu oslavila narozeniny
pani Vérka a pani Hela, klientky Osobni
asistence. Pranim pani Vérky bylo zasa-
zeni sakury na zahradce a my ji to prani
rady splnily. Pani Helence jsme popraly
s kytickou v ruce, pranickem a malou
pozornosti. Odménou nam byly ismévy
v jejich tvarich.
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Capi

S klienty Osobni asistence travime cas
nejenom péci doma, ale rady s nimi cho-
dime i na prochazky. Pani Eva si prala
vidét ¢dpy a my zndme jedno misto, kde
je mohla pani Evi¢ka pozorovat a zaroven
doprat si néco dobrého. U dobré kavy
a jeste€ lepsiho zakusku pani Evi¢ka pozo-
rovala Ctyri ¢apata na hnizdé¢, jak trénuji
kridla a uci se létat.

Informacéni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

Rozlouéeni

Opét jsme si prfipomnély, Ze ne vSechny
dny jsou krasné a pohodové, ale Ze jsou
i dny smutné. Bohuzel jsme se rozloucily
s nasi milou klientkou Osobni asistence,
pani Danuskou, ke které jsme dojizd€ly
kazdy den skoro rok a pul. Jeji asméy,
ktery nam prinasel kazdé rano vzpruhu
a energii na cely den, ndm bude chybét.
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Skola jogy Karakal

12. BOLi VAS PATER? CVICTE!

~Ien, kdo znd lidi, je zkuSeny. Ten, kdo

znd sadm sebe, je osviceny.” (Tao te ting)

V nasem minulém setkani jsme se naudili
zpevnovat svalovy korzet kolem krénich
obratlG. Dnes se naucime cviky, které
nam mohou pomoci zpevnit pater jako
celek. Téch cvikld je v j6ze nepreberné
mnoZstvi a tém, kteri vzali odpovédnost
za své zdravi do vlastnich rukou a pocti-
v€ je cvici, opravdu pomahaji. Se vsemi
Vas v nasi rubrice samozrejme& nemohu
seznamit. Proto ty, které dnes popisuji,
povazujte za jakési reprezentanty.

Prvni z nich jsem pro Véas vybral z promy-
Slené sestavy cviku, oslovujici celé fyzické
t€lo od hlavy az k paté€, a kterou jsme na-
zvali ,Rozhovor s vlastnim télem”. Jedna
se o protahovani trupu uklonem. Posa-
dime se na podlozku, nohy snozmo pred
télem, trup je vzprimeny, ale uvolnény.
Ruce s propletenymi prsty ddme za hla-
vu, lokty tlacime dozadu. S vydechem se
uklanime na pravou stranu, s nadechem
se vracime zpatky, abychom s dal§im vy-
dechem plynule pokracovali na druhou
stranu. Tak se pomalu uklanime na jednu
a zase na druhou stranu. Pohyb do stran
zacina nahore u hlavy, pomalu klesa ke
krku a k ramendm a dale po obratlich od
kréni patere, k pateri bederni, az ke kostr-
¢i. Cilem cviku, ktery opakujeme nejmé-
né desetkrat na obé strany, je zkracovat
a prodluzovat svaly kolem celé patere
a vytvorit tak pevny svalovy korzet po
celé jeji délce.

Druhé asana se nazyva ,mardzari” (ko¢-
ka). Cvik je jednoduchy, ale ucinny. Jeho
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kazdodenni provadéni zlepsuje pohybli-
vost patere v predozadnim sméru, pro-
cviuje svaly kolem patere, priznivé pU-
sobi na meziobratlové ploténky, pomaha
pri nacviku plného jégového dechu. Pa-
sobi také blahodarné na Zenské organy,
mirni menstruacni bolesti, je prosp&€sny
i po porodu. Procvicuje ochablé brisni
a hyzdové svalstvo. Ze zakladniho po-
staveni, kterym je ,vadzrasana” (sed na
patach nebo japonsky sed), s nddechem
predpazime, dlan€ jsou otoceny smérem
doll a prechazime zvolna se vzprimenym
trupem do vysokého kleku. Poté se s vy-
dechem preklanime, az dlan€ polozime
v Urovni ramen na podlozku (paze a steh-
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na sviraji s podlozkou pravy thel), vyhrbi-
me zada do ,koci¢iho hfbetu”, souc¢asné
sklonime hlavu a bradu pfriblizime co
nejvice k hrudi. A nyni s nadechem pro-
hneme zéada dola (,konisky hibet”), za-
klonime hlavu - pohled sméruje vzh(ru.
Tyto dva pohyby (vyhrbeni a prohnut)
opakujeme v koordinaci s dechem trikrat
az Ctyrikrat. Pak se s nddechem vratime
do vysokého kleku a predpazeni, nakonec
se s vydechem vratime do vychoziho po-
staveni (sed na patach). Toto celé je jed-
no kolo. Denné provadime tfi az pé&t kol.

Samozi'ejmé ne tehdy, kdy jsou problémy
patere v akutnim stavu. V tuto dobu se
pochopitelné snazime (plati zejména pro
pany) s Zadnou ,kockou” nic nemit.

Pokud mate uprimnou snahu néco pro své
zdravi udélat, doporucujeme vam prihlasit
se letos v zari do nékterého kurzu jogy
pro zacatecniky, ¢i na kurz J6ga a pater
ve Skole jogy Karakal, at uz v Raskovicich,
nebo v jégovém séle ve Frydku. Jsem pre-
svédcen, Ze nebudete litovat.

ZDENEK SEBESTA

POZVANKA NA AKCE:

Od zari se na Vas tésime v dalsich kur-
zech jégy, které zacinaji v tydnu od 11. 9.
2023. MdzZete si pfijit s nami protahnout
sva téla a také zrelaxovat v odpolednich
devadesatiminutovych lekcich od pondéli
do Ctvrtka.

Pondéli od 16:00 - Pokro¢ili, od 18:00 -
J6ga a pater - lekce pro vSechny, ktefi si
svou pater cht&ji udrzet stale pruznou.

Utery od 17:45 - Mirné pokrocili

Streda od 18:00 - J6ga spojena se saunou
- doba trvani je vice nez 2 hodiny. Prvni

hodinu uvolfiujete sva téla v jégovych po-
zicich a pak relaxujete v sauné.

Ctvrtek od 18:00 - J6ga spojena s muzi-
korelaxaci - velice oblibeny kurz, kdy po
protazenitél nasleduje pohodova relaxace
spojena s hudbou na perkusni nastroje.

V sobotu 23. 9. 2023 si s ndami mdzete pri-
jit ,,zatancit”. PFivitame vas na celodenni
akci s ndzvem Intuitivni tanec. Vzdyt uz
slavny Pearl Primus rekl: ,,Tanec je silné
kouzlo. Tanec je duse. Tanec je Zivot.” Je
to objevovani originalniho pohybu v nas,
ktery ocistuje, oZivuje, osv€zuje a hlavné
vede a rozviji. Od nepaméti jim lidé mohli
vyjadrit to, na co nestacila slova - zazit
v téle “nebe na zemi”. Mohli tan¢it svou
bolest a proménit ji v laskavost. Zklidfiovat
mysl a protancit se k moudrosti.

V sobotu 7. 10. 2023 si cely den budeme
vénovat sami sob¢€ na akci s ndzvem Jak
poznat sam sebe. A jak sam nazev napo-
vida, budou to techniky, kdy se pokusi-
me dostat bliz do svého nitra, zklidnit se
a mozna i pochopit sami sebe.

Od patku vecera 27. - 29. 10. 2023 vas
zveme na velice oblibeny vikend, ktery



je vénovan zdravému pohybu s nazvem
Jéga a pater. V tomto vikendu budeme
mit vé&tsi prostor pochopit principy zdra-
vého pohybu nasich tél tak, abychom si pri
kazdodenni ¢innosti zbyte¢né neskodili.
Hlavni prednasejici bude skvéla dlouhole-
ta lektorka jégy a hlavné fyzioterapeutka

Anna Bilokova.

TENIS

Tenisovy oddil

Sport v Raskovicic
diky své dlouhole-

té aktivni sportov-

ni ¢innosti a predevsim diky
obétavé praci funkcionaru
vyboru Télocvi¢né jednoty
Sokol Prazmo-Raskovice, za
finanéni podpory Narodni
sportovni agentury NSA a obce Raskovi-
ce dokazal vybudovat v zimni prestavce
novy sportovni tenisovy areal pro prizniv-
ce mic¢ovych sportl na antukovém povr-
chu ve stanoveném terminu do zacatku
letni tenisové sezony. Sportovni stanek
se tfemi novymi antukovymi kurty, umé-
lym osvétlenim, automatickou zavlahou
a novou budovou 3aten je vyuZivam nejen
pro konani mistrovskych utkani a turnajd

NARODNI
SPORTOVNi
AGENTURA
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Predvanocni ¢as laka ke kratkym setkanim
a povidanim si pri $alku bajecného caje, i
punce. Nebude tomu jinak i letos a tak se
s vami radi uvidime v patek 15. 12. 2023
od 17:00 hodin na Vano¢nim setkani. Jako
kazdym rokem spolu rozsvitime vanoc¢ni
strom, zazpivame koledy a budeme po-
slouchat vypravéni, nebo pribéhy spojené
s timto kouzelnym ¢asem.

mladeze v tenise a volejbale, ale je také
k dispozici pro Sirokou verejnost a rekre-
acéni tenis. Dékujeme timto zastupiteldm
obce za aktivni pristup a podporu sportu
mladeZe v nasi obci.

DruZstvo minitenisu pri tréninku na zre-
konstruovanych tenisovych dvorcich: zle-
va Minarcikova Ema, Viaclavikova Tereza
a Suszkovd Sabina
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V oblastni soutézi smiSenych druzstev ve
veékové kategorii babytenis obsadili nasi
babytenisté (do 9 let) 5. misto.

Druzstvo tvofi hradi: Suszka Simon, llli-
chmann Tomas, Krella Tobias, Vaclavikova
Anna, lllichmann Klara, Jan¢alkova Laura,
Varmuzova Timea, Kadlubiecova Eliska,
Svitek Samuel a Minar¢ik Filip

Partneri mladeznického tenisu

obec Prazmo

obec Prazmo

V oblastni soutézi smiSenych druzstev ve
veékové kategorii mladsiho zactva vybojo-
vali nasi svérenci 3. misto.

Druzstvo tvori hraci: Domény Alex, Bulko
Ondfej, Vykoukal Vilém, Sebesta Jan, Jufi-
cova Natalie, Varmuzova Nina, Svitekova
Lilli a Zeleny Maxmilian

¢

V oblastni soutézi smiSenych druzstev ve
veékové kategorii starSiho Zactva obsadil
nas oddil 4. misto.

Moravskoslezsky
kraj

Druzstvo tvori hraci: Klanica Jakub, Lani-
kova Adéla, Novotna Barbora, Jufica Ma-
t€j a hostujici Lusovska Natalie a Nohavica
Marek z TK Na Doliné.

Tenisovy oddil jeste jednou dékuje zastu-
pitelm obce Raskovice a vSem ostatnim
zUastnénym za projevené nemalé Usili pri
realizacnich pracich spojenych s vystav-
bou nového sportoviste, které obdivuji
i zastupci z nedalekych méstskych teni-
sovych velkoklubd.
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Mistrovské utkdni druZstva babytenisu s ty-
mem TC Ostrava Novda Ves dne 18.6.2023:
prvni ctyri zleva lllichmann Tomds, Viaclavi-
kovd Anna, Varmuzova Timea a lllichmann
Kldara

Mistrovské utkdni druZstva mladsiho Zactva
s tymem TK Havitov dne 13.5.2023: prvni
dva zleva Juficovd Natdlie a Sebesta Jan

Prelozené mistrovské utkdni druZstva starsi-
ho Zactva s tymem TJ Sokol Rychvald ze dne
10.6.2023: prvni dvé zleva Novotnd Barbora
a Lanikovd Adéla
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Cesky tenisovy sv

Z

Dospéli Dorost Starsi zactvo Mladsi zactvo Baby Mini Seniofi Rozhod¢i | Dotace | = Odkazy
Soutéze smisenych druzstev 2023
Vékova kategorie: babyten
Memorial Z.Kocmana-Oblastni soutéz 1.tfida skupina B
Tabulka skupiny
Pofadi Kiub Vitézstvi Porazky Body | Sety Hry Body v tabulce
1 SPORTOVNF KLUB KOUTY z.s. & 5 1 48:12 | 48:12 | 307:111 11
2 TC Ostrava Nové Ves & 5 1 40:20 | 40:20 | 300:187 11
3 TK Hlugin = 4 2 44:16 44:16 286:182 10
4 T Banik Ostrava OKD & 4 2 40:20 | 40:20 | 275:165 10
5 TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE & 2 4 14:46 | 14:46 | 147:288 8
6 TK SC OSTRAVA & 1 5 12:48 | 12:48 | 109:314 7
7 TC Tfinec = 0 6 12:48 12:48 139:316 6
8 TK Dolni Benesov-odstoupil ze soutézé 0 0 0:0 0:0 0:0 0
Casovy sled utkani
Kolo Datum Utkani Domci drusstvo Hostujici druzstvo Body | Sety = Hry | Zapis
1 30.04.2023 1 SPORTOVNF KLUB KOUTY z.s. TK Dolni Benesov-odstoupil ze soutézé 0:0
2| TK SC OSTRAVA TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 37 | 37 | 2516 | B
3 TC Ostrava Nova Ves TC Trinec 82 | 8:2 |57:40 | B
4 | TKHIugin TJ Banik Ostrava OKD 555 | 55 | 37:39 | B
2 | 07.05.2023 5 | TK Dolni Benesov-odstoupil ze soutéé TK Hiugin 0:0
6 | T1Banik Ostrava OKD TC Ostrava Nova Ves 5:5 | 5:5 | 39148 | B
7 | TCTinec TK SC OSTRAVA 37 | 37 3145 | B
8 | TJSOKOL PRAZMO-RASKOVICE SPORTOVN{ KLUB KOUTY z.s. 0:10 | 0:10 | 7:60 B
3 | 08.05.2023 9 | TISOKOL PRAZMO-RASKOVICE TK Dolni Beneov-odstoupil ze sout&zé 0:0
10 | SPORTOVNT KLUB KOUTY z.s. TC Trinec 9:1 | 9:1 | 57:8 B
11 | TK SC OSTRAVA TJ Banik Ostrava OKD 0:10 | 0:10 | 6:60 B
12 | TC Ostrava Nova Ves TK Hlugin 19 | 19 | 3056 | B
4 14.05.2023 13 | TK Dolni BeneSov-odstoupil ze souts TC Ostrava Nova Ves 0:0
14 | TK Hlugin TK SC OSTRAVA 91 | 91 | 5811 | B
15 | TJ Banik Ostrava OKD SPORTOVN{ KLUB KOUTY z. 28 | 2:8 | 28:50 | B
16 | TC Trinec TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 37 | 37 | 2351 B
5 | 28.05.2023 17 | TC Trinec TK Dolni Beneov-odstoupil ze soutézé 0:0
18 | TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE TJ Banik Ostrava OKD 0:10 | 0:10 | 8:60 B
19 | SPORTOVNI KLUB KOUTY z.s. TK Hiugin 82 | 8:2 | 5318 B
20 | TK SC OSTRAVA TC Ostrava Nova Ves 19 | 19 | 1859 | B
6 | 04.06.2023 21 | TK Dolni Beneov-odstoupil ze soutézé TK SC OSTRAVA 0:0
22 | TC Ostrava Nové Ves SPORTOVNI KLUB KOUTY z.5. 73 | 7:3 4627 | B
23 | TK Hlugin TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 10:0 | 10:0 | 60:28 | B
24 | T3 Banik Ostrava OKD TC Trinec 82 | 8:2 4916 | B
7 18.06.2023 25 | T Banik Ostrava OKD TK Dolni Benegov-odstoupil ze souté?é 0:0
26 | TCTinec TK Hlugin 19 | 19 | 2157 | B
27 | T) SOKOL PRAZMO-RASKOVICE TC Ostrava Nova Ves 0:10 | 0:10 | 7:60 B
28 | SPORTOVNE KLUB KOUTY z.s. TK SC OSTRAVA 10:0 | 10:0 | 60:4 B

https://www.cztenis.cz/babytenis/druzstva/sezona/2023/soutez/8308
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Cesky tenisovy svaz - druzstva

Informacéni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

Ovod Registrace  Oblastnisvazy Kluby Haly Pravidiaafidy Skoleni Ke staeni Kontakt
& - o rA
Cesky tenisovy svaz
Dospéli Dorost Starsi zactvo Mladsi Zactvo Baby Mini Seniofi Rozhodéi ~ Dotace | Odkazy
Soutéze smisenych druzstev 2023
Vékova kategorie: mladsi zactvo
MZ-1-3-4-6bb,0 ni sout ina A
Tabulka skupiny
Pofadi Klub Vitézstvi Porazky Body Sety Hry Body v tabulce
1 Tennis Hill Havifov o.s. E 0 36:4 72:11 439:149 14
2 TK Slavia Orlova = 3 24:18 50:36 341:290 11
3 TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE E 3 24:18 50:38 335:301 11
4 SKT Frydlant n.O. = 3 24:18 49:39 352:316 11
5 T3 Sokol Rychvald = 3 22:20 | 45:40 | 357:312 11
6 TC BIOCEL Vratimov z.s. E 4 18:24 39:49 375:385 10
7 TK Havifov, z.s. E 5 13:29 | 26:59 | 291:479 9
8 Tenisovy klub Tenet E 7 5:35 11:70 189:447 7
Casovy sled utkani
Kolo Datum Utkani Domaci drustvo Hostujici druzstvo Body  Sety | Hry | Zapis
1 29.04.2023 1 | T3 sokol Rychvald Tenisovy kiub Tenet a2 | 84 | 56:38 B
2 | TC BIOCEL Vratimov z.s. TK Havifov, z.s. 6:0 12:0 132:44 B
3 TK Slavia Orlovéa TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 5:1 | 10:2 | 66:21 B
4 SKT Frydlant n.O. Tennis Hill Havifov o.s. 1:5 2:10 21:65 B
2 01.05.2023 5 | Tenisovy kiub Tenet SKT Frydiant n.0. 06 | 0:12 | 1372 =}
6 Tennis Hill HaviFov o. TK Slavia Orlova 6:0 12:0 72:11 B
7 TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE TC BIOCEL Vratimov z.s. 5:1 10:3 61:30 B
8 | TKHavitov, z.s. T3 Sokol Rychvald 60 | 12:0 | 72:35 B
3 06.05.2023 9 TK Havifov, z.s. Tenisovy klub Tenet 5:1 10:3 69:38 B
10 TJ Sokol Rychvald T SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 15 | 2:10 | 21:60 B
11 TC BIOCEL Vratimov z.s. Tennis Hill Havifov o.s. 0:6 1:12 25:71 B
12 TK Slavia Orlova SKT Frydlant n.O. 4:2 9:4 55:36 B
4 13.05.2023 13 Tenisovy klub Tenet TK Slavia Orlova 0:6 0:12 16:72 B
14 SKT Frydlant n.O. TC BIOCEL Vratimov z.s. 4:2 8:5 61:50 B
15 Tennis Hill Havifov o.s. TJ Sokol Rychvald 3:3 6:6 44:43 B
16 TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE TK Havifov, z.s. 5:1 10:2 67:40 B
5 27.05.2023 17 TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE Tenisovy klub Tenet 6:0 12:0 72:20 B
18 TK Havifov, z.s. Tennis Hill Havifov o.s. 0:6 0:12 7:72 B
19 | T3 Sokol Rychvald SKT Frydiant n.0 a2 | 94 | 69:43 B
20 TC BIOCEL Vratimov z.s. TK Slavia Orlova 5:1 10:3 61:28 B
6 03.06.2023 21 | Tenisovy kiub Tenet TC BIOCEL Vratimov z.s. 2:4 | a8 | 47:58 =}
22 TK Slavia Orlova TJ Sokol Rychvald 2:4 4:8 36:60 B
23 SKT Frydlant n.O. TK Havifov, z.s. 5:1 10:2 62:35 B
24 Tennis Hill HaviFov o. TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 6:0 12:2 67:25 B
7 17.06.2023 25 Tennis Hill Havifov o.s. Tenisovy klub Tenet 4:0 8:0 48:17 B
26 T1 SOKOL PRAZMO-RASKOVICE SKT Frydlant n.O. 2:4 4:9 29:57 B
27 TK Havifov, z.s. TK Slavia Orlova 0:6 0:12 24:73 B
28 | T3 Sokol Rychvald TC BIOCEL Vratimov z.s. 6:0 | 12:0 | 73:19 B
https://www.cztenis.cz/babytenis/d a/2023/soutez/8303
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Ceslcy tenisevy sv
Dospéli Dorost Starsi zactvo Mladsi zactvo Baby Mini Seniofi Rozhodci Dotace Odkazy

Soutéze smisSenych druzstev 2023
Vékova kategorie: starsi zactvo
SZ-1-3-4-6bb sk.A

Tabulka skupiny

Pofadi Kiub Vitézstvi Porazky Body | Sety Hry Body v tabulce
1 TK Slavia Orlova B 5 0 25:5 | 52:14 | 355:205 10
2 Tennis Hill Havifov o.s. E 4 1 20:10 | 41:23 | 313:227 9
3 TJ Sokol Rychvald 2 3 2 13:15 | 32:30 | 257:213 8
4 TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE = 2 3 13:17 | 28:36 | 224:288 7
5 Méstsky tenisovy klub Karvina E 1 4 9:21 | 22:46 | 265:349 6
6 Slavoj Cesky Tégin 2 0 5 8:20 | 17:43 | 184:316 5
7 Tenisovy klub Tenet-odstoupil ze soutéze 0 0 0:0 0:0 0:0 o
8 volno 0 0 0:0 0:0 0:0 0
Casovy sled utkani
Kolo Datum Utkani Domaci druzstvo Hostujici druzstvo Body | Sety | Hry | Zapis
1| 29.04.2023 1 |Tenisovy kiub Tenet-odstoupil ze soutéze volno 0:0
2 |TK Slavia Orlova Tennis Hill Havifov o.s. 51 | 102 | 67:37 | B
3 | T SOKOL PRAZMO-RASKOVICE TJ Sokol Rychvald 15 | 2011 | 2069 | B
4 Méstsky tenisovy klub Karvina Slavoj Cesky Tésin 42 | 95 | 79555 | B
2 | 01.05.2023 5 volno Méstsky tenisovy klub Karvina 0:0
6 Slavoj Cesky Tésin TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 3:3 6:7 | 50:58 B
7 | T3 Sokol Rychvald TK Slavia Orlova 0:6 | 2:12 | 4071 | B
8  |Tennis Hill Havifov o.s. Tenisovy klub Tenet-odstoupil ze soutéze 0:0
3 | 06.05.2023 9 |Tennis Hill Havifov o.s. volno 0:0
10 | Tenisovy klub Tenet-odstoupil ze soutéze TJ Sokol Rychvald 0:0
11 | TK Slavia Orlova Slavoj Cesky Tésin 5:1 | 10:2 | 6334 | @
12 TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE Méstsky tenisovy klub Karvind 6:0 | 12:0 | 72:40 B
4 | 13.05.2023 13 |volno TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 0:0
14 | Méstsky tenisovy klub Karvina TK Slavia Orlova 1:5 | 411 [ 59:89 | B
15 Slavoj Cesky Tésin Tenisovy klub Tenet-odstoupil ze soutéze 0:0
16 | T3 Sokol Rychvald Tennis Hill Havifov o.s. 15 | 3:10 4071 | B
5 | 27.05.2023 17 | T3 Sokol Rychvald volno 0:0
18 | Tennis Hill Havifov o.s. Slavoj Cesky Tésin 5:1 | 10:2 | 70:26 | B
19 | Tenisovy klub Tenet-odstoupil ze soutéze Méstsky tenisovy klub Karvina 0:0
20 | TK Slavia Orlova TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 42 | 94 6535 B
6 | 03.06.2023 21 |volno TK Slavia Orlova 0:0
22 |TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE Tenisovy klub Tenet-odstoupil ze soutéze 0:0
23 | Méstsky tenisovy klub Karvina Tennis Hill Havifov o.s. 24 | 59 5571 B
24 | Slavoj Cesky Tésin TJ Sokol Rychvald 13 | 227 | 1946 | B
7 | 17.06.2023 25 | Slavoj Cesky Tésin volno 0:0
26 | T3 Sokol Rychvald Méstsky tenisovy klub Karvina a2 | 94 | 6232 | m
27 Tennis Hill Havifov o.s. TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE 5:1 | 10:3 | 64:39 B
28 | Tenisovy kiub Tenet-odstoupil ze soutéze TK Slavia Orlova 0:0
https://www.cztenis.cz/babytenis/di ona/2023/soL 12
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V pribéhu prazdnin judisté nezahali

V pribéhu prazdnin usporadaji judisté
z Raskovic radu atraktivnich akci, nejen
pro cleny klubu, ale také pro ostatni déti,
vétSinou sourozencl a kamaradu. Letni ta-
bor a tréninkové kempy jsou pro viechny
zajemce vybornou pfilezitosti k seznameni
s judem. V samostatné skupiné si pod ve-
denim trenéra vyzkousi zaklady gymnastiky
a juda, zaziji také spoustu letnich aktivit
v taborové atmosfére. Nechybi taborak,
vylety do pfirody, horolezectvi nebo ve-
cerni diskotéka a promitani filmd. Prosté
vse, co k létu a prazdninam patri. Soucasti
kazdé akce je vzacny host. Navstivil nas
Mistr mece, potomek japonskych ninjd Jiri
Sviti¢ nebo Mistr svéta ve Workoutu Ma-
rek Matys a parkurovy specialista Tobias
Burkot. Mimoradné prinosna a zajimava
byla prednaska a trénink s Mistryni svéta
v hloubkovém potapéni Alenou Kone¢nou.

Nasi dorostenci - Monika Janc¢ikova, Adam
Rusnak, Petr Pénkava se zticastnili nékolika
tréninkovych kemp0 statni reprezentace.
Na mezinarodnim turnaji v Chorvatsku byli
kde z 12 startd dovezli 11 cennych kovd.
V AzerbajdZzanu na svétovém poharu se
umistil Adam Rusnak na 5. Pricce, coz je
obrovsky Uspéch.

Jen v ¢ervenci predvedli raskovicti judisté
své umeéni na 6. ukazkéach v okolnich ob-

Judo je i pro dévcata Raskovicti vitézové
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cich. Také v srpnu bude propagace juda
pokracovat na dnech obci a dalSich spole-
¢enskych akcich.

Zacatkem Skolniho roku se uskute¢ni ma-
sivni ndbor do klubu, kde se ocekéava zajem
predevsim nejmladsich skolakd a predsko-
1akd. Pocet tréninkovych zékladen se rozsiri
ze Ctyf najedenact. O trénink juda projevily
zajem dalsi obce i koly v okoli.

To s sebou prinese dalsi naroky na organi-
zacni zabezpeceni a pripravu. Do &innosti
se zapoji novi trenéfi a instruktori, kteri
Uspésné absolvovali povinné trenérské
vzdélavani. Velky zajem se da ocekavat také
u Baby juda v materské skole.

Naro¢na podzimni sezéna, ktera prinasi
nejvyssi mistrovské soutéze, bude dulezi-
tou proveérkou a potvrzenim kvality prace
Beskydské skoly juda. Vysledky letosni jar-
ni sezény zaradily raskovické judisty mezi

v kraji.

Drzte nam palce a pfijdte si vyzkouset judo.
V3e potrebné najdete na www.judobesky-
dy.cz

Judo je nédroénym sportem, poucenim, Zi-
votnim stylem i hrou.

Predseda oddilu juda v Raskovicich
Ludék Kubicek

O

CESKY SVAZ JUDA

Cesky pohdr Jablonec
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JUDO BESKYDY z.s.

STAN SE CLENEM USPESNEHO SPORTOVNIHO KOLEKTIVU.

TELOCVICNA ZAKLADNI SKOLY V RASKOVICICH
KAZDOU STREDU 16,30 - 18,00 hod.

~ » V4 ry -
ZACINAME V ZARI.
NABIZIME:

BABY JUDO - Jde o systematické cviceni détského juda s propracovanou metodikou pro déti od 4 do 6 let.
Déti se uci predevsim zakladim gymnastiky. Ziskaji navyky potfebné pro soustavnou sportovni pfipravu v
pozdéjSim véku. Vénuji se rozvoji sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti zejména formou zabavnych
cvi¢eni, her a soutéZi. Baby judo je vhodné pro vSechny kluky i holky. S uspéchem se zapoji i déti
s nadvahou a snizenou motorickou schopnosti, které by se v jinych sportech hife uplatiiovali. Judo bylo
organizaci UNESCO doporuceno jako mimofadné vhodny sport pro déti. Tréninky jsou koncipovany tak,
aby se déti mohli zapojit kdykoliv v pribéhu roku.

KROUZEK PO SKOLE — prihlasit se miizou viechny déti od 3esti let. Déti se zde nauéi zakladni dovednosti
z gymnastiky a judistické pady nezbytné pro dalsi trénovani. V pribéhu jednoho roku se vyrazné zvysi
jejich fyzicka zdatnost, nauéi se také discipling, sebeovladani, trpélivosti. Nauéi se pFijmout prohru ale
predevsim zvitézit. Déti se zucastruji vhodnych soutéZi odpovidajicich jejich pfipravenosti.

SPORTOVNI KLUB JUDO, VYKONOSTNI A VRCHOLOVY SPORT — VSichni zdjemci, ktefi se judu chtéji vénovat
na zavodni trovni, nebo se intenzivné zdokonalovat v technikach judo. Déti a mladeZ prochazi intenzivni a
narotnou pfipravou pod vedenim nejlepSich trenéri s mezinarodnimi zkuSenostmi. Pravidelné se
zucastnuji mistrovskych soutézi doma i v zahranici. Nékolikrat roéné maji moznost dalsi kvalitni pFipravy
na tréninkovych kempech a seminafich. Nejlepsi jsou zafazeni do tréninkovych center vrcholového sportu
a statni reprezentace.

Nezévaznou a bezplatnou, predbéznou pFihlasku vyplitte na www.judobeskydy.cz v sekci ,PFihlaska €SJu”

V pfipadé netcasti bude pfihlaska stornovana. Pokud se nepodafi naplnit potfebny pocet déti, budou moci

zajemci vyuiZit tréninkl na dalSich zakladnach klubu v okoli.

BLIZSI INFORMACE NA www.judobeskydy.cz, email: judoskpova@seznam.cz, tel.: 605513443, 605513429
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VK Rasksvice
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VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

USPESNE AKCE PRO MLADEZ NA ZAVER SEZONY 2022/2023

Na zavér sezény 2022/2023 poradal nas
klub VK Raskovice dvé vyznamné volejba-
lové akce. 17.-18. ¢ervna to byly turnaje
Malé ceny Beskyd pro mladez s rekord-
ni Ucasti 73 tymU a ve Ctvrtek 22. ¢ervna
v odpolednich hodinach za t&asti Ceské
televize finale okresni soutéze Letniho po-
haru Lumira Hajduska v trojkovém mini-
volejbalu mladsiho Zactva s Gcasti 32 tym0
této dlouhodobé soutéze.

Obé akce se uskutecnily za krasného letni-
ho pocasi s velkou podporou rodicl, kteri
prisli fandit, napekli buchty, palacinky a né-
kteri se zapojili také do organizace. Bez

¢lenti VK, jak z fad mladeze, tak dospélych
bychom nemohli tyto akce poradat, a pro-
to moc dékujeme za pomoc v bufetu, pfi
zapisovani, pripravy a nasledného uklidu
arealu.

Dékujeme panu Zderikovi Havlikovi a Jin-
drovi Sebestovi z T| Sokol Prazmo-Ras-
kovice za spolupraci v ramci pronajmu
tenisovych kurtd, véetné nového patého
kurtu a socialniho zazemi, které se podarily
t€sné€ pred turnaji zprovoznit. Dékujeme
spravctm haly panu Jifimu Ruskovi a To-
masi Kohutovi za spolupréaci s pronajmem
a pripravou kurtd v hale i pred halou.

MALA CENA BESKYD

- v dnesni dobé jeden z nejvétsich volejba-
lovych turnajl v Sestkovém volejbale pro
vSechny mladdeznické kategorie na Moravé
s G&asti tyma z celé CR.

Turnaj finan¢né podporili predevsim Mo-
ravskoslezsky kraj v ramci projektu Vy-
znamné mladeznické turnaje v MSK pod
zastitou Moravskoslezského krajského vo-
lejbalového svazu a spolecnost Hyundai

Motor Manufacturing Czech s.r.o v rdmci
grantového projektu Spole¢né 2023".

Turnaje po oba dny zahdjili predseda VK
Raskovice Zbynék Sonnek a starosta obce
Raskovic Jifi Blahuta. Turnajd se zacastnili
také zastupci MS KVS v cele s predsedou
Tomasem Kavalou a dalsi hosté v ramci
oslav 70 let zalozeni volejbalového oddilu.




Umisténi na medailovych pozicich:

Miladsi zakyné (nar. 2010 a mladsi) -13
tyma

1. VKB Frydant n/O

2. VK UP Olomouc A

3. VK UP Olomouc B

4. VK Raskovice

Starsi zakyné (nar. 2008 a mladsi), 20 tyma
1. VK Raskovice

2. TJ Sokol Frydek-Mistek

3. Vsetin

4. VK KyleSovice

Miladsi zaci (nar. 2010 a mladsi) - 4 tymy
1. SVK Novy Ji¢in

2. T) Sokol Palkovice

3. VK Ostrava

4. Blue Volley Ostrava

~s vz

Starsi zaci (nar. 2008 a mladsi) - 7 tyma
1. Green Volley Frydek-Mistek

2. VK Ostrava

3. SVK Novy Jicin

4. Green Volley Frydek-Mistek B

www.raskovice.cz§ 3/2023

Kadetky (nar. 2006 a mladsi) - 8 tym0
1. VK KyleSovice

2. T] Sokol Frydek-Mistek B

3.T] Ostrava B

4. T] Sumperk

Juniorky (nar. 2004 a mladsi) - 10 tym
1. TJ Sokol Frydek-Mistek

2.T] Ostrava

3. Volejbal Vyskov

4. VK Raskovice

Juniofi (nar. 2002 a mladsi) - 10 tymd
1. Green Volley Frydek-Mistek B - juniofi
2. VK Valasské Mezirici

3. Green Volley Frydek-Mistek A - juniofi
4. Green Volley Frydek-Mistek - kadeti
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Finale Letniho poharu Lumira Hajduska

V réamci Letniho poharu L. Hajduska v troj-
kovém volejbale mladsiho Zactva se odehra-
lo celkem 5 turnaji v 7 péticlennych nebo
¢tyrélennych skupinach, kdy poradatelem
kazdé skupiny byl jiny klub. Soutéz LPLH,
kterd navazuje na zimni ¢ast okresni souté-
Ze, probihala od konce dubna do &ervna.
Finale s ucasti vSech skupin jsme poradali

ve spolupréaci s MS KVS na antukovych kur-
tech v Ragkovicich za u&asti Ceské televize.
Finale se zucastnili kromé hraca trenérd
arodica také Ing. Lumir Hajdusek, Mgr. Mi-
loslav Chrobak, Vavrinec Pecinka a Michal
Provaznik. O organizaci turnaje se postarali
¢lenové VK Raskovice pod vedenim Sarky
Sonnkové.

KONECNA TABULKA:

Poradi  |Druzstvo 1l.kolo |2.kolo |3.kolo [4.kolo |5.kolo |Celkem
1. Green Volley F-M A 32 32 32 32 32 160
2. TJ Sokol Palkovice A 31 31 31 31 31 155
4. VK Beskydy Frydlant n/O A 26 30 29 26 30 141
5. T) Sokol Palkovice B 27 28 26 28 27 136
7. Red Volley Frydlant n/O A 22 27 30 29 26 134
8. Janovice A 28 26 28 25 25 132
9. VSO-ZS Brugperk A 25 23 21 23 22 114
10. Prasiva A 16 21 23 21 24 105
11. TJ Sokol Palkovice C 21 24 19 16 21 101
12. KV Kopfivnice 18 16 20 22 23 929

16. SK Metylovice B 20 20 0 17 18 75
17. TJ Sokol Fry¢ovice 14 11 16 19 14 74
18. TJ Sokol F-M B 19 15 13 11 13 71
19. SK Metylovice A 12 14 11 15 16 68
20. Green Volley F-M B 12 12 14 12 15 65
21. TJ RoZnov pod Radhostém 0 22 24 0 17 63
22. Red Volley Frydlant n/O B 15 13 10 8 10 56
23. Prasiva B 10 8 12 14 11 55
24, VSO-ZS Brudperk B 8 10 7 10 6 41
25. Janovice B 7 9 8 9 7 40
26. VK Beskydy Frydlant n/O C 4 7 9 7 9 36
27. VK Beskydy Frydlant n/O B 9 6 4 6 4 29
29. Green Volley F-M C 6 4 6 2 2 20
30. TJ Sokol F-M C 1 2 3 5 3 14
31. Hnojnik A 3 5 2 1 1 12
32. Hnojnik B 2 1 1 3 0 7

Reportdz z findle LPLH mdiZete shiédnout zde: https://www.ceskatelevize.cz/porady,/10709760205-vo-

lejbalovy-magazin/223471291399026/
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Tréninky v sezéoné 2023/2024

- budou probihat v zari na volejbalovych antukovych kurtech. Pouze mladsi pripravka,
déti od 1.-3. tfidy budou trénovat pod vedenim Markéty Murorové a Petry Novotné na
hristi pred halou. Od fijna nebo dle pocasi se vSechny tréninkové jednotky presunou do
sportovni haly a télocviény u ZS v Raskovicich.

Slunicka 1.-3. tfida-U10 (kluci/holky) pondéli 15.00-16.30
Cervanky 4.-5. trida-U12 (kluci/holky) pondéli, ¢tvrtek 15.00-16.30
Hvézdicky 5.-7. tfida-U14 (kluci/holky) pondéli, ¢tvrtek 15.00-16.30

Hvézdy 7.-9. t¥ida-U16 (kluci/holky) pondéli, étvrtek 16.30-18.15,
patek 18.00-19.30

Kometky Kadetky-U18 (holky) pondéli 17.30-19.00,
¢tvrtek 16.30-18.15,
patek 18.00-19.30

Komety Zeny, Juniorky-U20+U22 pondéli 18.30-20.00
Hromy/blesky Muzi, kadeti, juniofi pondéli 18.00-20.00, patek 18.00-19.30

Hledame kluky i holky od 1.- 3. tfidy do pohybové pripravy se zamérenim na micové
sporty a vSeobecnou prdpravu. Hledame kluky i holky od 4.- 6. tfidy se zajmem o volejbal.

Novi zajemci se mohou pfrihlasit nejlépe béhem mésice zari, ale mohou pfrijit také kdykoliv
béhem roku.

VK Rash vice
{ voLEJDAL

=

nu&ﬁo.n
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V ramci naseho klubu podporujeme také
oddil ASPV - cviceni pro vsechny, ktery
zajistuje zdravotni cvi¢eni pro zeny i muze.
Pod vedenim Daji Holeckové si mulzete
zacvicit v Gtery od 18.30 v t&locviéné ZS
Raskovice.

Nevahejte a prijdte mezi nas.

Informace ohledné pohybové pripravy déti
avolejbalu Vam sdéli Sarka Sonnkova, mo-
bil 732 241 173 nebo info@vkraskovice.cz.

Informace o zdravotnim cvié¢eni preda Daja
Holeckova, 603 517747.

Za VK Raskovice Sdrka Sonnkovd

ERY 0D 18.30H.

8 nasxuwct mmiwovﬂm
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ZDRM'OTM GVIGEHI S DAIOU:

Raskovicky fotbal - podzim 2023

Vazeni spoluobcané,

dovolte, abychom vas kratce seznamili se
zahajenim nové jiz probihajici podzimni
¢asti sezény v oblasti sportovni u nasich
dospélych i mladeznickych fotbalist{.

DRUZSTVO MUZU

Uplynuld sezéna druzstva muzd rocéniku
2022 2023 byla pro Raskovicky fotbal his-
tenci fotbalu u nas. Nase muzstvo muzl se
umistilo na druhém misté tabulky I.A. tfidy
s historicky nejvy$sim poctem bodd, kdyz
nam postup do krajského preboru uniknul
o jediny bod.

To v3ak je jiz minulosti. V letoSnim ro¢ni-
ku budeme chtit navazat na velmi kvalitni
dve posledni sezény a pokracovat nejen ve
vybornych vysledcich, ale i ve vybornych
vykonech na hristi. Uplynulou sezénu a pfi-
pravu na novou zhodnotil trenér muzl To-
mas Hadrava.

Po Uspésné lonské sezoné, kdy jsme se
umistili na krasném druhém mist€, a jsme
velice spokojeni a musime fici, Ze to malo-
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kdo cekal. S patri¢cnym Stéstim se mohlo
i postoupit do vyssi soutéze v pripadé ziska-
ni alespor jednoho bodu ve Starém Mésté.

Bohuzel toto utkadni jsme nezvladli a po-
stoupilo z druhého mista skupiny A muzstvo
Krasného Pole.

Co nového pred nadchéazejici sezénou?
Doslo k nékolika zménam, do Oldfichovic
prestoupil Adam Puczok, do Metylovic Dan
Kulstejn a pred fotbalovym ,dichodem” si
jesté jde zahrat Richard Feike do No3ovic.

Naopak muzstvo doplnili a do letni pripravy
se ihned zapojili tFi zkuseni hraci, utocnik
Petr Némec, zaloznici Tibor Kovalik a Da-
libor Javorek a pozdé€ji byli u nas zaregis-
trovani dalsi vyborni fotbalisté Arber Preci
a Simon Kfiva, které jesté doplnili Alexandr
Wojcik a Lukéas Mojzisek.

Béhem letni pripravy jsme odehrali 4 utka-
ni. Po Gvodnim vitézstvi nad OldFichovice-
mi doma 6:2 jsme v ramci Raskovického
sportovniho dne prohrali 2:3 s divizni Unii
Hlubina po velmi dobrém vykonu celého
naseho muzstva. Nasledné jsme zvitézili
v Janovicich11:0 a v posledni pripravé jsme
zvitézili na hiisti Horniho Zukova 2:0.
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V zacinajici soutézi budeme chtit navazat
na posledni pratelskd utkani jiz v prvnim
kole na hristi Dobratic a pak nasledné ve
dvou domacich utkanich se Starym Méstem
a Bystfici.

Po vybornych dvou sezénach chceme
i v nadchazejici sezéné€ navazat na vyborné
vykony, abychom vas prilakali do naseho
sportovniho stanku.

MLADEZNICKY FOTBAL

Predchozi ro¢nik jsme jako jiz dfive zakondi-
li poradanim dvou turnaji. Turnaj pripravek
nam c¢astecné zhatilo pocasi, ale i tak jsme
jej odehrali a zvitézili v konkurenci Sesti
druzstev z okoli.

Tradiéni ,Lada Cup” opét vysel znamenité,
kluci se fotbalové pretlacovali v katego-
rii mladsich zakd, mnohdy s tymy z vys-
Sich souté€zi, a uhdjili krasnou treti pricku
z 8 tymU. Byl to jiz 3. roc¢nik turnaje, ktery
slouzi jako podékovani dlouholetému tre-
nérovi a predsedovi Raskovické T| Ladovi
Sindlerovi za jeho préaci a piinos fotbalu.

Stejné jako vloni, tak i letos jsme pripravu
na podzimni sezénu zacali jiz Sestym ro¢-
nikem soustredéni. Celkoveé se opét Ucastni
slusny pocet sportovctd z Raskovické fotba-
lové lihné, tedy 34 hraca. | letos jsme vyuzi-
li malebného prostredi penzionu Krkoska,

v nedalekych Kuncicich pod Ondrejnikem.

VAZENi SPOLUOBCANE,

veérime, Ze opét budete travit pravidelna
nedélni odpoledne a dny, kdyz budou hrat
na domacim hfisti nase mladeznickd muz-
stva utkani v naSem sportovnim stanku.

Tésime se na vas s kolektivem nasich
spolupracovnikd, trenérd, funkcionard
a poradatel, kteri se opét budou starat
o zdarny chod a klidny pribéh vsech akci
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Jiz mame za sebou prvni tréninkovou jed-
notku a stihli jsme i regeneraci v bazénu.
Mame pred sebou cely tyden prace na fot-
balovych dovednostech a pfipravé na dalsi
fotbalovou sezénu. Tréninky jsou planovany
2x denné, pokud pocasi dovoli, tak i bazén
bude patfit do pravidelné regenerace. Pev-
né vérime, Zze se nasim borcdm bude na
soustredéni opét libit a do pripravy opét
dame maximum.

V letoSnim soutéZnim ro¢niku se po dlouhé
odmlce predstavime s nové vybudovanym
dorosteneckym muZstvem, které se bude
doplnovat hraci z Zaka. Budou hrat okresni
soutéz v systému 7+1 a pevné vérime, Ze se
timto krokem opét rozebéhne plynuly pre-
chod z nasi mladeze do muzského fotbalu.

Nesmime opomenout i nase stabilni tymy,
a to od nejmladsi predpripravky, mladsi pri-
pravky, starsi pripravky, mladsich a starSich
zakl. Momentéalné se s nasi uspésnou mla-
deznickou zakladnou pohybujeme na ¢isle
73 aktivnich juniord, a jelikoz ndm zacne
podzimni nastup do skol a s nim spojené
nastupy do prvnich skolnich tfid, nebojime
se fici, ze magicka 80-ka bude letos pokore-
na! Tyto pocty jsou, jak sami vidite obrovské
a proto se stejnou rychlosti musi rozrastat
i trenérsky tym. Takze do nového rocniku
vstupujeme s 10-ti trenéry, kteri sv(j volny
¢as vénuji vychové Raskovické mladeze, las-
ce ke sportu a kolektivnimu chovani.

Tym kouct mladezZnickych tyma.

poradanych v naSem sportovnim arealu,
bez kterych bychom tak Uspé&sné nezakon-
Cili uplynuly soutézni ro¢nik.

Budeme také radi, kdyz prijdete povzbu-
dit nase sportovce, ale také budeme radi,
kdyz ndm pomUzete i samotnou praci na
Udrzbé a opravach v nasem arealu.

za Vybor fotbalu
Martin Michna - predseda
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Modernizace provozu- pofizeni vydejniho automatu na miéko a
celniho nakladace na Zetor 7745 s MAS Pobeskydi

Prioritni zaméreni naseho DruzZstva je na chov mlé¢ného skotu, kterému se vénujeme nepretrzité od
naseho vzniku rozdéleni JZD. Zaklad naseho stada tvoti 100 dojnic v uzavieném obratu stada. Jalovice si
odchovavdme pro vlastni obnovu stdda s pridmérnym stavem 75ks. Preferujeme paseni jalovic. Byky
vykrmujeme aZ do porazkové vahy. Telata v primérném poctu 30ks odchovdvame v prostorech staje pro
dojnice. DruZstvo hospodafi na cca 340ha v oblasti LFA. Z toho je cca 80ha orné pudy, na které se péstuje
pSenice a jeCmen. Tyto plodiny vyuZivame pro krmeni naseho dobytka. Zabyvame se i péstovanim
brambor cca 6 ha s prodejem ,ze dvora“, respektive sklepa, pfi staji OMD v Raskovicich na Cervenci.
Trvalé travni porosty rovnéz slouzi pro zajisténi krmiva pro ndmi chovana zvirata.

Vroce 2021 rozhodla Valnd hromada DruZstva RaSkovice, Ze se bude investovat do modernizace
Zivoci$né vyroby. Vazny kravin na Prazmé se prestéhuje do Raskovic na Cervenci, kde bude volné ustajeni
pro dojnice s dojicim robotem. Po vyfizeni nalezitych dokument( se v dubnu 2022 zacalo s rekonstrukci
stavajiciho objektu na Cervenci. Pokud vie ptjde tak jak ma, bude provoz na konci letoiniho roku
spustén.

Diky podpore, umoznéné na zdkladé vyhldsené vyzvy v rdmci Strategie komunitné vedeného mistniho
rozvoje MAS Pobeskydi v roce 2022, se nam podafilo pofidit do nového provozu vydejni automat na
mléko a €elni nakladac na Zetor 7745.

Vydejni automat na mléko je umistén u rekonstruované staje pro dojnice v Raskovicich na Cervenci.
Automat na mléko po vhozeni minci vydd kupujicimu poZadované mnozstvi mléka do jim vloZené nadoby
ptfimo z chladiciho tanku. Diky moderni technologii si bude moci Sirokd verejnost nakoupit ¢erstvé mléko
pfimo z farmy, jakmile bude cely provoz spustén.

K odklizeni hnoje a zabezpeceni provozu ve stdji pro dojnice bude slouZit ¢elni nakladac na Zetor 7745.
Diky pfislusenstvi zvladne obstarat velkou ¢ast provozu. At uZ se bude jednat o nastyldni slamy, odkliz
hnoje, dovoz baliku sena ¢i manipulaci s krmnymi doplriky na paletach.

Toto je dalsi krok k modernizaci provozu, ktery jsme diky MAS Pobeskydi mohli udélat. V roce 2021
jsme diky podpore nakoupili plastové boudy pro telata.

Registraéni ¢islo projektu: 22/007/19210/780/068/002729 Vydejni automat na mléko

22/007/19210/780/068/002627 Celni naklada¢ na Zetor 7745

Druzstvo Raskovice M As
Vysni Lhoty 317, 739 51

Predsedkyné predstavenstva r PUBES KYni

Ing. Iveta Vaskova

tel.: 736 768 497

Fotodokumentace po realizaci projektu:
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MAS Pobeskydi podpofila nakup vybaveni traktoru
pro REIT Jizdarna pod Lipovym s r.o.

Podpora byla umoznéna na MAS nutné a snadnéjsi manipulaci
zdklad€ vyzvy Programu roz- bylo potfeba dovybavit sta-
voje venkova vyhlasené v ram- r PDBESKYDI vajici techniku o naklada¢ do

ci Strategie komunitné ve-
deného mistniho rozvoje
MAS Pobeskydi. Prijem-
cem dotace je REIT Jizdar-
na pod Lipovym s r.o.

Firma provozuje Pension
Jizdarna a zabyva se cho-
vem koni, ovci a drobné-
ho zvirectva. Nabizi sluzby
agroturistiky. Pro zajisténf
dostate¢ného mnozstvi
objemnych krmiv bylo

zadniho zavésu a klesté
na kulaté baliky. Nakup
nam umozni dalsi rozvoj
chovu koni a ovci. Vysled-
kem projektu bude zvy-
Seni konkurenceschop-
nosti a snizeni pracovni
narocnosti pri manipulaci
s objemnym krmivem, ste-
livem a statkovymi hnojivy
v disledku porizeni mani-
pulaéni techniky k zemé-
délskému traktoru.
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Kulturni den SOPM
Obcané z okoli Feky Moravky
se spole¢né bavili ve VysSnich Lhotach

Predstavitelé mikroregionu Sdruzeni obci
povodi Moravky se snaZzi sdruzovat své
obcany prostrednictvim rozmanitych spo-
le¢enskych akci. Na treti srpnovou nedéli
prichystali v arealu Kamenité pod beskyd-
skymi kopci ve Vy3nich Lhotach Kultur-
ni den SOPM. Ve spolupraci s Kristynou
Pumrovou, projektovou manazerkou sdru-
Zeni obci, usporadali pro obyvatele deseti
vesnic velmi prijemné odpoledne. Navstév-
nici si uzili také hezké slunecné pocasi.

V arealu byla dostate¢na nabidka zdbavy
pro déti, mnozi détsti navstévnici si nechali
pomalovat tvar ve stanku u vstupu. Také si
zaskakali ve dvou nafukovacich hradech. Je-
den poskytla mistni KDU-CSL a druhy spo-
le¢nost EKO-KOM a.s., kterad se zaméruje
na osvétu tiidéni odpadd. MozZnost povozit
se na konikovi samoziejmé& nemohla chybét.

Své zajimavé vytvory prezentoval Tajupl-
ny svét podivuhodnych her Jifiho Sebesty,
ktery sidli v Prazmé. Byly to promyslené
zhotovené hry z rlznych recyklovanych
materiald. Déti a nejen ty mohly napfriklad
presunovat kuli¢cku do jamek pomoci jed-
noduchych nastrojd a pohybd, napriklad
s vyuzitim sily vétru, vystielenim pomoci
houpacky, apod. Autor her uved!: ,Nabizim
vdm nezapomenutelny zdZzitek, ktery zamo-
ta hlavu fantasknimi pribéhy.”

Kvalitni kdvu a chutnou domaci limonadu
nabidla firma Zrnko kafe, ktera také sidli
nedaleko, v Raskovicich. DovaZzi svdj sor-
timent, kavu ¢i kakao, z jizni Ameriky. Kro-
mé véci ke spotfeb& na misté nabizeli tito
zajimavi podnikatelé z malické spole¢nosti
i jiné originalni zbozi k prodeji, napriklad
ovocny sirup, lapace snd, rlzné sladké
kuli¢ky, kaminky. Byli ochotni si povidat se
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zakazniky, napriklad predavali informace o
kave, o bylinkach, i o spiritualité jihoame-
rickych Indiana.

Na sever Ameriky, na tehdejsi Divoky zapad,
jsme se pak vydali diky koncertu kapely Mi-
chal Tu¢ny Revival Band, hlavniho progra-
mového bodu Kulturniho dne SOPM. Na
akci prislo mnoho lidi starsiho véku a mnozi
z nich si pfi poslechu country muziky le-
gendarniho Michala Tuéného zavzpominali
na mladé léta. Nékteri navstévnici vyuzili
prostor pro svou vlastni zabavu, skupinové
tancili tradi¢ni country tance za doprovo-
du kapely. Mél jsem pocit, Ze je nacvicovali
dlouho dopredu.

Koncert mél dvé ¢asti. Pisn€ z jeho prvni
¢asti jsem vétSinou neznal, ale ke konci za-
hrali nékolik slavnych skladeb muzikanta
Tuéného, napriklad Posledni kovboj, Kdyz
si bajecnou zenskou, ... Vybér revivalové
kapely byl pro viechny dobrou volbou.

Program se odehraval i pred pédiem. Na
zacatku se predstavili politicti predstavitelé
vSech okolnich obci, byli mezi nimi starsi
i mladsi politici, muzi i Zeny. V dobég&, kdy
kapela odpocivala, se konala soutéz o ceny.
Losovala se cisla, ktera navstévnici ziskali
na zacatku pfri vstupu do arealu. Vyhrou
byly napriklad rtizné pochutiny nebo také
popelnice. Cely kulturni den hezky mode-
roval Petr Tesarcik, predseda Sdruzeni obci
povodi Moravky a starosta Vojkovic.

Spolec¢na akce obci povodi Moravky se
nejspisSe uskutec¢ni i pristi rok. Poradatelka
Kristyna Pumrova z Dobré ma jiz nyni né-
jaké dalsi napady.

Petr Salamon
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_ _HLA\!NiPROGRAM

/ v = 13:00, Zaha
BEMEBETEM |

VSTUP T =

ZDARMA

y
kraje Jifiho Navratila,

f " Akce se kond pod zéititou ndmastka
hejtmana Moravskoslezského ‘

Vyvoz odpadnich vod
Vrubel Roman tel: 721 271 919
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TRADE

) TRADE
UHLI
KOKS
BRIKETY

Uhelné sklady v Raskovicich ,U Stfize” prodavaji balena a volné loZena paliva. Dopravu
zajistujeme, nabizime i sklddani uhli dopravnikem aZ do sklepa. Platby hotové i kartou.

e 607 985579
www.uhli-raskovice.cz

FREZOVANI PAREZU
e Levné a rychle 737 21 44 21

e Bez poskozeni terénu (pasova)

e Doprava ZDARMA do 50km '& 4“.'
Y

Zdenék Sikora Navsi
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Provadime veskeré malirské
a natéracské prace na profesionalni trovni.

Malujeme:
byty, RD, firmy, JZD, restaurace, skoly,
Skolky, ordinace, penziony, atd.

Natirame:
- stfechy, ploty, pergoly, fasady, rizné konstrukce, atd.

Samozrejmosti je po praci zhruba uklid.

Kontakt:
Tel.: 606 058 430
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Y Kondenzaéni
plynové kotle

Termické
solarni panely W

Telovodni podlahové tJop'eni
a radiatory

P e Rozvody vody a odpadl
= “e Rozvody ustifedniho topeni

= ® |nstalace radiatoru a koupelnovych Zebfiku
4 4® Instalace zasobniku teple vody
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PRESTAVBA KOLA
NA KTROKOLO

Z VASEHO KOLA UDELAM KTROKOLO
VYSSi KVALITA, VYKON A RYCHLOST

PRO VIiCE INFORMACI:

* WWW.ELEKOLA.
dilna Vyséni Lhoty u Frydku Mistku
+420 605 442 493 elekola@email.cz
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Pozvanka na Vystavu ovoce, zeleniny a kvétin

Z0O CZS Raskovice porada Xl. ro¢nik
tradi¢ni Vystavy ovoce, zeleniny a kvétin,
ktera se uskutec¢ni ve dnech 16. - 17. 9.
2023 ve Viceucelové sportovni hale
v Raskovicich. Zahéajeni vystavy probéh-
ne v sobotu 16. 9. 2023 v 9:00 hodin.
Motto letosSni vystavy a soutéze je ,Pri-
roda éaruje”.

Svymi zvlastnimi vypéstky se mohou
pochlubit i péstitelé, kteri nejsou ¢leny

organizace. Sbér vypéstkd probéhne ve
¢tvrtek 14. 9. 2023 od 11:00 do 17:00
hodin a v patek 15. 9. 2023 od 9:30 do
12:00 hodin.

V ramci vystavy probéhne SWAP rost-

lin, prodej podzimnich kvétin a hnojiv.

Muzete se té€sSit na bohaté domaci ob-
cerstveni.

K hojné ucasti Vs zvou

zahrddkari z Raskovic

Mostovani ovoce v Raskovicich

Cesky zahradkarsky svaz Raskovice provadi, jako kaZdoro¢né&, mostovani ovoce
v mostarné za Kulturnim strediskem v Raskovicich. Mostovani nutno predem tele-

fonicky domluvit.

Miroslav Rzehaczek
Josef Slanina

tel.: 606 808 561
tel.: 722 028 357

Cena je 5 Ké/litr

" Péstitelska

PALEDICE

PALENICE © 777 857 587
RESTAURACE @ 732 843 844

54




www.raskovice.cz§ 3/2023

DEN RASKOVIC 24. &ervna 2023

OBEC RASKOVICE

dékuje vsem sponzorliim, firmam a soukromym osobam, kteri prispéli vécnym nebo financ-
nim darem na Den Raskovic:

e Pivovar NosSovice

e Frydecka skladka

« COOP

e Bungalovy s.r.o. - p. Rostislav Peter

e p. Martin Pégfim s.r.o.

e Bohemia Gifts - p. Lucie Muronova

e Autoopravna p. B. Tofel

e manzelé Hri¢ovcovi

o Chata Prasiva - p. Martin Stiller

e Reznictvi a uzenarstvi U bobra

e Restaurace a pizzerie Obecnik

e Hospldka U bobra

o Textil - p. Sarka Blahutova

e Joga Karakal - p. Lenka Kovalova

o Kvétinarstvi - p. Oldriska Buzkova

o Pediktra a manikura - p. Andrea Sebestova
o Keramika Jasa - p. Dalila Hole¢kova

o Kosmetika - p. Jana Hrdzkova

e Krmiva pro zvirata - p. Martykanova

o Dilnicky pro Sikovné rucicky - p. Simona Mecova

e Rohlajz - manzelé Pohludkovi

Dalsi pod€kovani pati:

e vSem vystupujicim za krasny kulturni zazitek

e p. Vlasté Muronové za zajisténi projizd'ky na konich
e p. Milanovi Miarkovi za moderovani akce

e organizacim a spolkdm za zajisténi chutného obcerstveni:

seniorkam za vyborné kolace, myslivedim za zvérinovy gulas, hasi¢im za bramborové placky
a hranolky, fotbalistim za uzené klobasy, vcelardm z Lubna za medovinu, Monice Chuda
za to¢enou zmrzlinu.
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(W Mésto Paskov ve spolupréci s dobrovolnymi
PASKOV svazky obci a Pionyrskou skupinou Paskov

— OPREGHTICE — Vas zvou na

DEN REGIONU 2023

SOUTEZ MEZI OBCEMI VE VYROBE LETAJICICH DRAKU

o KULTURNI PROGRAM PRO DETI | DOSPELE
= DRAKIADA, SKAKACI ATRAKCE

- e VECER S KAPELOU CROSS ORCHESTRA

: - STANKY S OBCERSTVENIM

A MNOHO DALSIHO.

Spolufinancovéano
Evropskou unii

C | KOMUNITNI
CENTRUM

Sharahi brina




ZOCZS Raskovice poféadé XI. Roénik

D . O

LVystavy ovoce,
33 zcleniny a kvetin®

Ve vicelUcelové sportovni hale v Raskovicich \l

Zahagjeni vystavy probéhne
Vv sobotu 16.9.2023 v 9 hodin

Oteviraci doba vystavy:

Sobota 16. 9. 2023 9:00 — 17:00 hodin
Nedéle 17.9.2023 9:00 — 17:00 hodin

Pondéli dopoledne pro skoly a skolky

%

Motto nasi vystavy a soutéze je
" LPriroda Caruje*
: ’q\i Pochlubte se zvlastnimi vypéstky z vasi zahrqdy

= 4

Sbér vypéstkl a exponatl probéhne:

Ctvrtek 14. 9. 2023 11:00 - 17:00 hodin
Patek 15. 9. 2023 9:30 — 12:00 hodin

Vystavovat mohou i péstitelé,
ktefi nejsou ¢leny nasi organizace

V r@mci vystavy probéhne SWAP rostlin,
prodej podzimnich kvétin a hnojiv.
MUzete se tésit na bohaté domaci obcerstveni.

K hojné ucasti Vas 7\/()u
zahradkari Raskovice.
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