Informacni zpravodaj Obecniho uradu Raskovice

www.raskovice.cz

Volby do zastupitelstva obce 5. - 6. fijna 2018 « Udalosti za posledni obdobi
e Kultura « Sport e« Inzerce



Obecni ufad Ragkovice Ragkovice, 10.9.2018

Oznameni
o dobé a misté konani voleb

Starosta Obce Ragkovice v souladu s § 29 zékona & 491/2001 Sb., o volbach do zastupitelstev
obci a 0 zméng nékterych zakond, ve zn&ni pozd&jsich predpist

oznamuje:

- Volby do zastupitelstva obce se uskutegni v patek dne 5. Fijna 2018 od 14.00 hodin do
22.00 hodin a v sobotu dne 6. Fijna 2018 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

. Mistem konani voleb je Kulturni st¥edisko v Ra¥kovicich s nasledujicim rozd&lenim:
volebni okrsek & 1 (pfizemi)
volebni okrsek & 2 (1.poschodi)

. Voli¢i bude umoZn&no hlasovani poté, kdy prokdZe svou totoZnost a statni obdanstvi
Ceské republiky (platnym ob&anskym pritkazem nebo cestovnim pasem Ceské republiky).
NeprokéZe-li uvedené skutednosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umon&no.

. KaZdému voli¢i budou dodény nejpozdgji 3 dny ptede dnem voleb hlasovaci listky, Ve
dnech voleb miiZe voli& obdret hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

. Pokud se nemiiZe n&ktery voli¢ ze zdravotnich diivodii dostavit osobng k volbam a chee
volit, bude mu umonéno na jeho poZadani volit do pienosné urny. V piipadé zajmu
volejte na tel. &. 558 692 220, v den voleb na tel. & 724 906 846 nebo 723 093 537,

Jiii Blahuta, v.r.
starosta




www.raskovice.cz k

7

9/2018

Uvodni slovo starosty obce
Vazeni spoluobcané,

skonc¢ily prazdniny, doba léta, které i le-
tos ukazalo, jak umi byt prijemné. Spous-
ta slunicka nas urcité nabila tou pozi-
tivni energii, snad jsme si i odpocinuli.
Doufam, ze si nase déti uzily prazdniny
dosyta se spoustou zazitkd, o které se
urcité podéli se svymi kamarady. Preji
v8em zakdm a studentdm v novém skol-
nim roce ty nejlepsi studijni vysledky.

Podzim se neuprosné hlasi a chce za-
¢it malovat prirodu do svych krasnych
barev. Ovoce a zelenina, které se letos
hojné urodilo, ¢eka na svoji sklizeri. Vam
obcandm se do rukou dostava posledni
Raska volebniho obdobi 2014-2018.

Je ¢as skladani actd. Myslim si, Ze za-
stupitelé, kterym jste dali svdj hlas
v komunalnich volbach, pracovali s ma-
ximalnim moznym usilim, schvalovali
zadosti o dotace, smlouvy o dilo, smlou-
vy o vécnych bfemenech nebo koupi
¢i prodeji. Pri jednanich postupovali
tak, aby vyhovéli predevsim pozadav-
kdim vas obcan(, organizaci, sdruzeni,
sportovnich klubd...., aby v co nejvétsi
mire splnili volebni programy jednotli-
vych stran nebo sdruzeni, ale i strate-
gicky plan obce, ktery vzesel z jednot-
livych priorit v dotaznikovém Setreni.
Myslim si, Ze prevazna cast praci byla
provedena. Ty, které se nestihly, budou
jisté v novych volebnich programech
prioritou.

Myslim si, Ze neni potFeba vypisovat
viechno, co jsme za toto volebni obdobi
udélali. Ti, ktefi se zajimaji o déni v nasi
obci, to urcité zaznamenali.

Mné na zavér volebniho obdobi nezby-
va nic jiného nez podékovat viem za-
stupiteldm za plodnou praci v komisich
a vyborech, za svédomitou pripravu
na jednotlivd zasedani, za rozhodova-
ni a hlasovani tak, jak nejlépe uznali za
vhodné, aby to bylo ke prospéchu obce,
vas obcanu, Skoly, spolk(, organizaci,
sportovnich klubd... Chci podékovat za
vybornou spolupraci mistostarostovi
PaedDr. Vaclavu Prichovi. Chci podé-
kovat predseddm jednotlivych spolkd,
organizaci, sdruzeni, trenérdim, vsem
tém, kteri se jakkoli podileli na spole-
c¢enském, kulturnim a sportovnim déni
v nasi obci. Velké podékovani patri nasi
materské a zakladni Skole pod vedenim
reditelky Mgr. Hany Kachtikové, celému
pedagogickému a obsluznému persona-
lu za obétavou praci, jak pri zvelebovani
Skolského zarizeni, tak vyuky nasich déti.
Chci podékovat skole KARAKAL pod ve-
denim Lenky Kovalové a Zderika Sebesty
za umoznéni relaxace ob¢andm v jejich
oaze klidu.

Na zavér chci podékovat hasi¢lim spolu
s vyjezdovou jednotkou sboru dobro-
volnych hasi¢l pod vedenim starosty
Martina Hrabce a veliteli vyjezdové jed-
notky Jaroslavu MikolaSovi za pomoc pfi
reseni jakychkoli problémd, které obec
za toto volebni obdobi postihly. Chci po-
dékovat véem tém, kteri nasi krasnou
obec reprezentuji na soutéZich nejen
v okresnich kolech, ale i krajskych, celo-
republikovych nebo zahrani¢nich. Preji
jim dosaZeni téch nejlepsich vysledkd.
A v neposledni radé patri podékovani
i vdm obc¢anim za vstricnost.

Jiri Blahuta
starosta obce Raskovice
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VYZVA - termin pro podani Zadosti
o poskytnuti dotace na rok 2019: do 7. 11. 2018

Obec Raskovice bude sestavovat rozpocet na rok 2019 do konce roku 2018, pro-
to vyzyvame vsechny organizace, aby dorucily na obecni Urad vyplnénou zadost
o poskytnuti dotace na rok 2019 dle vzoru, ktery je zverejnén na internetovych
strankach obce (Obecni Gifad - Tiskopisy ke stazeni - Formular Zadost o poskytnuti
dotace z rozpoctu obce Raskovice). Tiskopis Ize také vyzvednout na obecnim tradé.

Obec se bude zabyvat pouze Zadostmi podanymi na tomto formuldri.

Dale pripominame termin pro vyuctovani financénich dotaci na rok 2018
k 30.11.2018.

Iva Sostd, ucetni

ORDINACNI ZMENY LEKARU

Gynekologicka ambulance GYNFM POLOVA s.r.o.
26.9.2018 NEBUDE ORDINOVAT.

ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

Pripominame
o posledni sobotni svoz popelnic v letosnim roce bude 22. 9. 2018
o 0d 4.10. 2018 jsou popelnicové nddoby vyvazeny zase jen kazdy sudy tyden ve tvrtek

« splatnost mistniho poplatku za odpady je 31.10.2018

Shromazdovaci misto

o provozni doba: kazdy patek 14:30 - 18:00 hod.
kazdou sobotu  8:00 - 11:00 hod.

patek 28.9.2018 - ZAVRENO - statni svatek

« sobota 29.9.2018 - OTEVRENO 8:00 - 11:00 hod.

« patek 16.11.2018 - OTEVRENO 14:30 - 18:00 hod.

sobota 17. 11. 2018 - ZAVRENO - stétni svatek
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Biologicky rozlozitelny odpad

Na sbérném dvore pro obce Rasko-
vice a Prazmo jsou umistény kontejne-
ry na biologicky rozloZitelny odpad. Do
téchto kontejnerd mizete odevzdavat
takovyto odpad ze svych zahrad (nikoliv
sadd, luk, remizek apod.). Jedna se ze-
jména o listi, travu, kuchynské nevarené
zbytky, drobné vétve a parezy. VETVE
MUSI BYT NAKRACENY, PAREZY
PAK ZBAVENY KORENU, ABY NE-
ZABIRALY PRILIS MNOHO MISTA.

V opacném pripadé nebude tento odpad
prijat.

Zaroven Vas zadame, abyste prefe-
rovali kompostovani kompostovatelného
odpadu na svych zahradach. Za timto tce-
lem mate mnozi z Vas k dispozici dotované
kompostéry. Kompostovanim na misté vy-
tvarite kompost, ktery vyZivuje Vasi pldu,
a zaroven Setrite rozpocet obce, jelikoZ za
odvoz a likvidaci odevzdaného bio odpadu
musi platit nemalé ¢astky.

Proc je dulezité tridit staré elektro?

Tridéni odpadu je u nas uz témer
bé€zna véc. Vime co se starym papirem,
plasty i sklem. PFesto ale mnozi z nas za-
pominaji pri dklidu vyclenit staré elektro.
Spotrebice pritom obsahuji nebezpecné
latky jako napriklad rtut, olovo nebo ka-
dmium. Ty se na klasické skladce uvol-
nuji do ptdy, vody a ovzdusi a poskozuji
tim Zivotni prostredi. Pokud ale vhodite
drobné elektro do cervenych kontejnerd,
poputuji primo do recyklaéni linky, kde se
z nich pomoci rlznych separaci ziskavaji
plGvodni suroviny a materialy ke znovu-
vyuziti.

Kde jsou ¢ervené kontejnery zjistite rych-
le na www.cervenekontejnery.cz.

Védéli jste, Ze:

Nejcastéji do cervenych kontejner(
vyhazujeme varné konvice?

V uplynulém roce lidé ve tfech Ctvr-
tinadch pripadd vhazovali do ¢ervenych
kontejnert elektro vyrobené pred rokem
20057

Cesi za lonisky rok vyhodili v praméru
na osobu 1,89 kg elektra? V porovnani
s ostatnimi zemé&mi ale nejsme Zadni re-
kordmani. Napriklad v Norsku ¢ini ro¢ni
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zpétny odbér elektrozarizeni az 30 kg na
osobu.

Zpétnym odbérem jednoho kusu tis-
karny dojde ke sniZeni produkce nebez-
pecnych odpadl o 36 kilogramd? Stejné
mnozstvi nebezpeéného odpadu vypro-
dukuje za rok 9 domacnosti.

Cesi pouzivaji jeden mobilni telefon
v primeéru 12-18 mésicu?

Elektronicka hracka je nej¢astéji vyha-
zovanym elektrozarizenim do smésného
odpadu a ma také nejvetsi spotrebu ba-
terii? Tomu odpovida také fakt, ze v do-
macnostech patfi k nejkupovanégjsim za-
¥izenim. Nejméné polovina Cechti koupi
elektronickou hracku jednou za rok.

Zpétnym odbérem jedné televize se
sniZi produkce sklenikovych plynd, pro-
toZe neni vyprodukovano 44 kilograma
CO,? Stejné mnozstvi CO, vyprodukuje
automobil, ktery ujede vzdalenost mezi
Prahou a Ostravou.

Co patri do ¢ervenych kontejnera?

o mobilni telefony, vysilacky, navigace;
e prehravace mp3, diskmany, radia;

e notebooky, klavesnice, mysi;
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baterie a nabijecky,

kalkulacky, budiky;

elektronické hracky, auta na vysilacku,
roboti;

mensi kuchyriské spotrebice (Slehace,
toustovace, mixéry, drtice ledu, rychlo-
varné konvice aj.);

fény a kulmy, elektrické kartacky, holici
strojky;

zehlicky, ruéni vysavace;

dalsi elektrospotrebic¢e do velikosti
40 x 50 centimetra.

Sklo

Zije s nami denné, je véude kolem nés. A narozdil od nés tady bude navzdy. Proto
neni nic smysluplnéjsiho nez sklo tridit. Diky recyklaci jeho Zivot nikdy nekon¢i. Navic
se tim Setfi spousta energie a taky surovin. Ty by se musely normalné t€zit v prirodée.

Kontejnery na sklo jsou nejc¢astéji pIné lahvi od napojl. Jak tedy dale ,Zije" lahev
vina po tom ,co potési? Po svezeni na tfidici linku se sklo tFidi na bilé a barevné. Ka-
zdy druh ma jiné chemické slozeni a smichanim by nevzniklo kvalitni sklo. Barevné
oddélené sklo se drti na stitepy, které se dale ¢isti od nedistot. Cisté sklo se pieveze
do tavicich peci. Pred zformovanim do novych vyrobk(d se musi roztavit pri teploté

1500 °C!
Pozor na jednu véc!

Keramika jako talife, hrnky, umyvadla nepatfi do kontejnert na sklo. Nové vzniklé
sklo by bylo pfi smichani s keramikou nekvalitni a nedalo by se pouzit

Zpracovadni skla: drceni na skelny kmen a vyroba novych Iahvi:
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Plasty

Zacnéme o plastech kratkym pribéhem z naseho kraje:

,Cekala mé cesta autobusem, tak Jjsem si ve stdnku koupil pallitrovou kofcu. Nor-
madlka. Dojel jsem do Ostravy a hodil ji do kose. Taky normdlka.”

To teda moc normalka neni!!! Plastova petka se totiZz z koSe na smésny odpad
odveze rovnou na skladku. A tam bude leZet osmdesat let, nez se rozlozi. Nas kolega
z autobusu bude v klidu lezet pod drnem, zatimco jeho petka se stovkami tisic ostatnich
bude leZet na hromadé nékde za Ostravou. BohuZel kazdy z nas ro¢né vytridi 25 kg
plastu, zbyvajicich 70 kilo skon¢i na skladce.

Jak dlouho se rozkladaji plasty?

Igelitova taska: 20-30 let

PET lahev a kelimek od jogurtu: 50-80 let .
Wy

Polystyren: NIKDY se nerozloZi

Plasty: ze Zlutého kontejneru az do bundy!

Kazdy kousek plastu, ktery skon¢i ve zluté nado-
bé ma svoji cestu, svij pribéh. Prvni kilometry urazi
na tridici linku, kde se rozdéluji podle druhu plastu.
Petky, igelitové obaly nebo polystyren se oddéluji od
ostatnich plastl, které se slisuji do balik(l, namelou, a za tepla se lisuji do forem.
Takto vznikaji odpadkové kose, dlazba, zahradni ndbytek nebo protihlukové stény
u dalnic. Petky se rozemelou na drobné kousky, které se dakladné vycisti a preménuji
na vlakna. Z takto vyrobenych vlaken se vyrabéji koberce, textilie nebo teplé vyplné
spacakl a zimnich bund.

Myty a povéry o tFidéni plastt

RIKA SE:
Pred vhozenim do kontejneru musite z petky odstranit etiketu a vicko?

PRAVDA JE:

Petky mdzete hodit do kontejneru i s etiketou a vickem, protoze na tridici lince
se vSe odstrani. Jediné, co je tfeba, je seslapnout petku, aby zbytecné nezabirala
spoustu mista.
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RIKA SE:
PVC je taky plast a patri do zlutého kontejneru?

PRAVDA JE:

Linoleum nebo novodurové trubky, které jsou vyrobeny z PVC, nepatii mezi
ostatni plasty. PVC totizZ nejde tepelné zpracovat s ostatnimi plasty - pfi jeho
zahrati unika chlér a dalsi nebezpecné zplodiny.

RIiKA SE:
Kelimky od jogurtu, jinych potravin nebo od kosmetiky musim ddkladné vymyt?

PRAVDA JE:

Plastové obaly s malym znecisté€nim nevadi, pochopitelné je tieba vylit zbytky
Sampoénu a nenechat v kelimku polovinu jogurtu. Pouze mastné kelimky, napriklad
od pastiky, by se mély vymyt teplou vodou.

Papir

Vétsinu papiru, ktery se vam denné dostava do ru- Papir béhem recyklace:
kou, uz nékdo pouZil. Poznate to? Kdyz ho vyhodite
do modrého kontejneru, ti'eba se s nim zase setkate.

Papir Ize recyklovat az sedmkrat!!!

Papir z modrych kontejnert se ¢asto vyuziva na
vyrobu vinité lepenky. To jsou napfriklad krabice od
rdznych elektrospotrebicu. Jedna krabice mlze byt vyrobena z 90% recyklovaného
papiru. Takovy recyklovany toaletdk obsahuje papir z modrych kontejnert ze 70 %
a vice. Spousta dalsiho papiru, ktery mame denné v rukach byl uz predtim pouzit -
jsou to letaky, sesity, noviny, rizné formulare, ale i klasické papiry do tiskarny, které
vypadaji diky béleni jako nové.

Nasledujici papir nelze recyklovat. Proto nepatri do modrého kontejneru!!!
Spinavy od lepidla x mastny od jidla x pouzité kapesnicky x mokry papir
x bankovky
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Tridici linky usnadnuji praci!!!
Z papiru nemusite davat pryc kovové spony, na obalkach mizete nechat prihledna
plastova okénka

Napojovy karton

Vice nez 60 let se kvili svym dobrym vlastnostem pouziva obal tetrapak. Ten znate
predevsim jako krabici na mléko nebo dzusy. Zajimavé je, Ze se krabice sklada ze tFi
materiald. Papiru, hliniku a polyetylenu, tedy stejného plastu, ze kterého se vyrabéji
igelitové sacky a tasky.

Néapojovy kartén mizete tridit bud primo do oranzovych kontejnerd, nebo do néa-
dob oznacenych oranZovou samolepkou. VétSinou se napojovy karton tridi spole¢né
s papirem v modrych kontejnerech nebo s plastem ve Zlutych kontejnerech.

Vypij mléko nebo dZus a postavime diim

Z pouzitych napojovych kartonu se stavi domy! Pri teploté kolem 200 °C se roz-
drcend smés z napojovych kartont lisuje. Diky roztavenému plastu poletylenu drzi
dobre pohromadé. Vzniklé desky jsou podobné populéarnimu stavebnimu materialu

a lépe izoluji teplo.

V nasem regionu, v Zimrovicich nedeleko od Opavy, pouZivaji pro recyklaci na-
pojového kartonu mokrou metodu. Diky ni se od odpadu (hlinik a polyetylen) oddéli
papirova vldkna. Zpracovani jedné tuny ndpojového kartonu trva asi ¢tyri hodiny a ze
starych krabic tak vznika novy papir!

Zpracovdni ndpojového kartonu a dim z ndpojovokartonovych desek
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Vyslouzilé Gsporné zarovky patri do sbérnych
nadob, aby nezamof¥ily zivotni prostredi

s Mz

Pokud usporné zarovky skon¢i v od-
padu misto ve specializované sbérné na-
dobé, predstavuji ekologickou hrozbu
- obsahuji totiZ malé mnozZstvi rtuti.

+Usporky” do kose nepat#i

Kdyz doslouzi klasickd wolframova
zarovka, obvykle putuje do kose. V do-
macnostech jsou vsak v poslednich le-
tech ,wolframky” postupné nahrazovany
Uspornymi svételnymi zdroji: jde zejména
o Usporné kompaktni ¢i linearni zarivky
a LED diodové Zarovky. Jejich prednosti
je, ze vydrzi svitit mnoho let a spotrebuji
az 0 90 % méné elektriny nez klasické
zarovky. Obsahuji v§ak druhotné suro-
viny a také velmi malé mnozZstvi toxické
rtuti, proto, kdyZ doslouZzi, nesméji se
vyhodit do koSe, ale je potieba odevzdat
je k odborné recyklaci, kterou zajistuje
kolektivni systém EKOLAMP. EKOLAMP
v ramci zpétného odbéru zdarma sbira
a recykluje nejen svételné zdroje, ale
i prdmyslova svitidla.

PFi ndhodném rozbiti zarivky staci
mistnost dobre vyvétrat, stifepy zamést
a odvézt do sbé&rného dvora.

,Pri ukladani vétSiho mnozstvi Gspor-
nych svételnych zdrojd na skladdkach ko-
munélniho odpadu dochazi k Unikdim rtuti
do ovzdusi nebo do pddy a vody,” vysvét-
luje Maté€j Man z organizace Arnika. Vyssi
koncentrace rtuti mohou znedistit padu
ivodu, v niZ se rtut maze transformovat do
organické formy, ktera je obzvlasté nebez-
pecna pro nervovou soustavu lidi i zvirat.

Kam s nefunkénimi tspornymi zarivkami

Vyslouzilé zarivky je tfeba odnést do
sbérného dvora, nejbliz8i prodejny elektra
¢i do takzvanych malych sbérnych nadob,
které se nachazeji v obchodnich centrech,
na Uradech a v radé firem. EKOLAMP
v soucasnosti provozuje pres 4400 sbér-
nych mist.

Vice informaci o rozmisténi sbérnych
nadob a spravné likvidaci Uspornych zaro-
vek se dovite na www.ekolamp.cz.

Obec Raskovice ma malou sbérnou
nadobu umisténou na obecnim Gradé.

Sbérny dvar, ktery se v obci nachéazi, je
otevren: patek: 14:30 hod. - 18:00 hod.,
sobota: 8:00 hod. - 11:00 hod.

ELEKTROWIN loni prekrodil kvétu na sbér
a recyklaci vyslouzilych spotrebica

Nad ramec pozadavkt vychazejicich
z platné evropské smérnice splnil v roce
2017 kvétu pro sbér a recyklaci vyslouzi-
lych spotrebica kolektivni systém ELEK-
TROWIN. Podle platné metodiky vypo-
¢tu, kterd vychazi z pramérného ro¢niho
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mnozstvi nového elektra uvedeného na
trh za predchozi tfi kalendarni roky,
dosahl miry zpétného odbéru ve vysi
45,19 %. Pozadovano je 40 %.
Vyjadfeno hmotnosti vysbiranych
a zrecyklovanych spotrebicl se jedna
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celkem o 39 554,05 tuny vyslouzilého
elektra. Nejvétsi podil - 18 326,264 tuny
- pripada na velké domaci spotrebice.
Dalsi velkou ¢ast - 15 710,919 tuny
- tvofi chlazeni, 5 502,283 t se na vy-
sledku podilely malé spotrebice. Zby-
tek byly televize, monitory a svételné
zdroje.

Podle pozadavkl zdkona o odpadech
mé&l ELEKTROWIN v loriském roce zfize-
né misto zpétného odbéru v kazdé obci
s po¢tem obyvatel vétsim nez 2000.

Smluvnich obci bylo 1429 s 1522
sbérnymi dvory. Formou mobilniho
sbéru zajistovalo likvidaci elektroodpa-
du 3406 obci, ELEKTROWIN rozmistil
také 800 stacionarnich kontejnerd. Shi-
rat a recyklovat pomahalo 2451 prodejct

a servisQ, 1431 hasi¢skych sbort, 3604
Skol, pomahaly i dopravni podniky nebo
Vézenska sluzba.

Celkem mélilidé v roce 2017 moznost
predat ELEKTROWINu staré spotrebice
prostrednictvim 13 925 sbérnych mist.
To znamena pokryti 10 256 455 obyvatel
Ceské republiky. Celkové nas bylo pod-
le statistik k 31. prosinci loriského roku
10 610 055.

Priimérné tedy kazdy z nas odevzdal
loni prostiednictvim ELEKTROWINu
zhruba 3,7 kilogramu vyslouZzilého elek-
tra. V rlznych krajich byli ale lidé riizné
aktivni. Mé&rFeno mnoZstvim odevzda-
nych spotrebi¢d na obyvatele zvitézil
Kralovéhradecky kraj se 4,85, naopak
Praha se 2,98 kg Zebricek uzavira.

Zpétny odbér a oddéleny sbér v krajich dle vytéznosti na obyvatele v kg v roce 2017
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A .
<elekt@vv|n>

www.elektrowin.cz

ODKLADEJTE
vyslouzilé elektrospotrebice
na mista zpétného odbéru!

¢ ZDARMA je muzete kdykoli
odevzdat u prodejce

- aniz byste si museli pofidit novy

- nebo pri koupi nového spotrebice
* Odevzdejte je na sbérny dvur

¢ Vyuzijte mobilnich sbé&rnych mist
— informujte se na obecnich
uradech

e Dal$i moznosti pro odevzdani
naleznete na www.elektrowin.cz

Vite, Zze diky recyklaci elektroodpadu se do
pfirody nedostava velké mnozstvi nebezpecnych
latek, zejména freonl?

Vite, Ze spotrebice nejcastéji obsahuiji kovy,
plasty a jiné materialy (sklo ¢i beton), které se diky
recyklaci daji znovu vyuzit?

12
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Odevzdejte vyslou
kompletni spotiebi

na shérné dvory nelm %‘f’
na jina uréena mista \,_
zpétného odbéru.

Recyklujte elektrospotrebi¢e ve Vasi obci

A ZOGELTE SE
V RECYKLACI <&

www.elektrowin.cz
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95 let Méstanské sSkoly v Raskovicich

U vSech predchozich polokulatych
i kulatych vyroci jsme vzdy méstanské
Skole vénovali patri¢nou pozornost. Pro-
to vétsina obc¢and - ¢tenard Rasky, zna
zakladni idaje jako napriklad: ze vznikla
ve Dvorku v dFivejsi arcivévodské hospo-
dé a skladu knizeciho trunku, zZe prvni tFi-
da méla 63 zakd - 40 chlapct a 23 divek
z Raskovic a Sirokého okoli, Ze to byla
prvni venkovskd mé&stanka v tehdejsim
soudnim okrese Frydek, Ze o jeji zalo-
Zeni usilovalo obcanské sdruzeni v Cele
se starostou Josefem Adamkem uz pred
prvni svétovou valkou, Ze prvnimi uciteli
byli manzelé Filip a Bedriska Kovalovi,
kteri prisli do obce z Vratimova, Ze prvni
skolni rok 1923/1924 byl kvili nezbyt-
nym stavebnim Upravam zahajen az 1.
rijna atd. Navic pokazdé méli obcané
moznost shlédnout vystavy vénované
jednotlivym vyrocim. Proto se tentokrat
kronikari rozhodli doplnit téchto par rad-
k& nékolika historickymi dokumenty ze
svého archivu.

U prilezitosti zahajeni prvniho skolni-
ho roku pronesl reditel Filip Koval k za-
kdm proslov, z néhoz citujeme: ,Drahé
déti, prave dnes mam na mysli, co z Vas
muze nékdy byti, az vychodite tuto mes-
tanskou Skolu a néc¢im se stanete. Rad
bych z Vas vidél samé hodné lidi, na néz
by bylo radost se divati a které by kazdy
chvalil. Rad bych z Vas vidél Svarné ho-
chy a Svarné divciny, ktefi budou rodi-
¢0m ke cti, rodné obci za chloubu a své
vlasti mocnou podporou”.

14

Pro verejnost se slavnostni otevieni
méstanské skoly konalo 28. Fijna, v den
5. vyroéi samostatnosti Ceskosloven-
ské republiky a k pritomnym rodi¢am
a hostlm se tehdy reditel Koval obratil
se slovy: ,Drazi pratelé, jest to vzneSeny
ukol, ktery si dnedni nase skola vytyci-
la. AvSak prace v ni je nesnadna. Aby
se v ni se zdarem mohlo pracovati, jest
zapotrebi, aby vSichni vychovatelsti ¢i-
nitelé - a nejsou to pouze ucitelé, ale
v prvni fadé rodice a téz vSichni ostatni
zdejsi spoluobcané, jak mladi, tak stari -
poucovanim a dobrym prikladem doma
i verejné Skolu podporovali. Jen tam jest
Skole blaze, kde vSichni Skolu podporuji.
Navadéji-li rodice své déti k poslusnosti,
pravdomluvnosti, k otevrrenosti, Cistoté,
poradku, jednoduchosti, lasce k lidem
a Bohu a dbaji-li pilné toho, aby jejich
déti Skoly nezanedbavaly, vykonali jiz
mnoho pro Skolu. Pak se stane, Ze ta-
kové déti budou rodi¢dim ke cti, lidem
k radosti a sobé ku prospéchu”.

Chceme jesté uvést prorocka slova
z knihy tehdejSiho Skolniho inspektora
Antonina Hrozka Z ¢ervank( nasi na-
rodni svobody, kterou vydal v roce 1928
k 10. vyroci vzniku republiky a jimiz
ohodnotil vyznam raskovické méstanské
Skoly, ktery méla pro drive zanedbava-
ny horsky kraj: ,byl to ¢in, jehoz budou
i nasi potomci vzpominat”.
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B RIS S ST PR . . < Ucitelsky sbor ze Skolniho

. / roku 1947/1948, sedici
zleva: Viasta Muroriovad,
Marie Galiovd, reditel Fi-
lip Koval, Jarmila Smirovd,
Marie Mdchova, stojici zle-
va: Jan Valdsek, knéz Ka-
rel Majer, Rudolf Muron,
Eduard Malis

/(?,/,6? ’f;ﬁ(r{/—H
T %ﬁ""‘

j{ém«%m 72ea
ﬂ:ﬁi’&zfﬂﬁ, ;Lrn .

A Fotokopie podpist péti

Zdka z prvni tridy méstanky,

kterise zucastniliv roce 1993
oslav 70. vyroci skoly:

Matera Josef

Teper Klement

Kariok Jan

Polednikovd Marta

Klimdnek Josef

A Otevreni nové budovy zdklad-
ni'skoly v roce 1961, reditel Josef
Nikel pri slavnostnim projevu

Dvorek - arcivévodskd hospoda »
a sklad knizeciho truriku

Anezka a Jii Nitrovi, kronikdri
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Upozornéni pro ob¢any

CEZ Distribuce a.s. informuje ob&any:

V posledni dobé€ se stéle ¢asteji setkavame s pripady, kdy se nékteri jedinci vydavaji
za nase zaméstnance a Istivym zplsobem nase klienty obelhavaji s cilem ziskat

vlastni prospéch.

Radi bychom ob¢&any upozornili na to, Ze jako distributori elektrické energie ne-
vybirdme zadnou hotovost, nepotrebujeme od klientl na misté predkladat zadné
doklady. Do objektu ¢i na nemovitosti vstupuji nasi zaméstnanci jen k t¢eldm de-
finovanych v energetickém zakoné napr. z déivodu oprav a revize naseho zarizeni,
odectu elektromérd apod. Nasi zaméstnanci u sebe maji vzdy sluzebni prikaz
s fotografii a jeho identitu Ize ovérit na bezplatné poruchové lince 800 850 860.

Mgr. Ondfej Horak
CEZ Distribuce a.s.

Béhem léta prechazime z jednoho skolniho roku
do druhého

Ten lonsky byl aspésné ukoncen jako
kazdy predtim. Filozofie Skoly, nechat
zakam nahlédnout do toho, v ¢em jsou
dobfi, co ovladaji, umi, znaji a dokazi to
nejen rozvinout, ale také zurocit ve svij
prospéch, skolu posouva po strance
kvality a zakiim umoznuje zvySovat své
kompetence, sebevédomi, sebelctu,
schopnost vazit si sam sebe, najit si
postaveni mezi ostatnimi spoluzaky.
A trfeba se i zacit profesné orientovat,
pokud Zdk najde zaniceni pro to, co

18

déla, ¢i objevi zalibu v tom, co déla i do
budoucna.

Zakam je v priibéhu roku nabizeno
velké mnozstvi krouzkl a mimoskolnich
aktivit, kde se mohou nadale rozvijet
a zdokonalovat. V oblasti vzdélavani jsou
nadanéjsi Zaci zarazovani do védomost-
nich soutézi a olympiad v ramci jednot-
livych predmétd, at uz v oblasti prirodo-
védné, jazykové, sportovni, hudebni, vy-
tvarné. Vystoupeni zakd pro obc¢any obci
se stal jiz tradici, jedna se o vystoupeni
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k Vanoclim, Dni Zen, na ném se prezentuje
Skolni sbor i jednotlivi nadani zaci. Do
toho spada rada souté€Zi a prehlidek po
celé republice. Sportovci se Gi¢astni mno-
ha soutéZi v individualnich disciplinach
i kolektivnich sportech. Talentovanych
zakd umélecky mame Sirokou skalu.

Samotny talent je tfeba objevit a roz-
vinout, o kvalité pripravy a vedeni zak{
samotnymi pedagogy sveédci Vysledky
souté€zi a olympiad, byly v tomto Skolnim
roce opét na vynikajici drovni.

Z Mezinarodniho festivalu vano¢ni
a adventni hudby v Bratislavé dovezl| Skol-
ni pévecky sbor Bronzové pasmo a z Va-
noc¢niho festivalu sbort ve Frydku - Mistku
Stribrné pasmo. V krajskych kolech souté-
zi zabodovali v Astronomické olympiadé:
Stépan Compa a Zofie Pankova, oba
ze 6.B tridy. V soutézi PANGEA obsadil
Staroba Martin 3. misto a Muron Eda
misto 13. V literarni soutézi ,,O nejkras-
néjsi basni¢ku” Moravskoslezského kraje
se na 1. misté mezi zaky Il. stupné umis-
tila Anna Gucka z 9. B. Pévecka sout€z
Loutni¢ka v okrese Frydek-Mistek byla
korunovéana 3.mistem Simona Ochman
a soutéz Rozvijej se poupatko - regionalni
sout€z ve zpévu lidovych a popularnich
pisni konana v Tfinci, byla odrazovym
mustkem pro postup do podzimnich kol
Karoliny Popelkové na 2. misté a Magdy
Drastichové s cenou poroty.

Ve sportovnich disciplinach na kraj-
ské arovni obsadili zaci 4.a 5.ro¢nikad
2. misto ve skupiné soutéZe Florbal CEPs
v Ostrave.

Co je ve skole nového?

Aby se zakdim i zaméstnancim ve skole
libilo a dobre pracovalo, doslo v letosSnim
roce k rad€ oprav, Uprav a investi¢nich
akci. Budova skoly zékladni i materské je
pribézné dovybavovana novym nabyt-
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kem, zejména nova mista pro pedagogy
a dokoupeni nabytku pro zaky celkové
v Castce pres 400.000,- K&, mala télo-
cvi¢na byla prebudovana na posilovnu
a relaxaéni centrum 57.000,- K¢.

Vznikl ¢tenarsky a relaxaéni prostor
Knihoraj pro malé ¢tenare vybaven nabyt-
kem, knihami, poduskami, kobercem za
prispéni obce Prazmo v hodnoté 70.000,-
K¢, byly koupeny nové ucebnice a u¢ebni
pomucky pro zpestreni a nazornost vyuky
v ¢astce 280.000,-K¢é, doslo k rekonstrukci
podlahy na staré budové u dilny a jidelny,
byla zakoupena PC technika v hodnoté
cca 250.000,-K¢, ato zejména z dotacnich
projektovych prostredkd, byly vymalovany
potrebné prostory skoly. V ucebné PC byla
zhotovena klimatizace, ktera je specialné
v letoSnim lété velmi vyuzivana.

V arealu MS probéhla ¢aste¢na obno-
va hernich prvkl na zahradé skoly a pred
budovou v hodnoté 90.000,-K¢, bylo zre-
konstruovano elektroinstalace v celé bu-
dové vcetné PC sité 1.200.000,-K¢ a diky
podpore zfizovatele byla rekonstruovana
a vybavena tfida pUvodni knihovny pro
potreby Skolky. Doslo také k dalSim sta-
vebnim Upravam a rekonstrukcim prostor
v hodnoté pres 300.000,-K¢.

Skola je tak opét p¥ipravena pro roz-
jezd nového Skolniho roku. Ve skole za-
kladni jsme zahajili s necelymi jiz ¢tyFmi
stovkami zakd, ve skole materské s 84 dét-
mi. | tak velka Skola se ndm stava malou.



Co chystame kromé tradicnich akci skoly.

Obdobi skolniho vyuc¢ovani 2018/2019

Podzimni prazd-
niny:

Pondéli 29.fijna az
utery 30.r{jna 2018

Vanoc¢ni prazd-
niny:

Pondgéli 24.prosince
2018 - stfeda 2.led-
na 2019.

Vyucovani za¢ne
ve Ctvrtek 3.ledna
2019.

Vydani pololet-
niho hodnoceni

Ctvrtek 31.ledna
2019

Pololetni prazd-
niny:

Patek 1.Gnora
2019

Jarni prazdniny
Velikono¢ni
prazdniny:

Pondéli 18.anora
- patek 22.4nora
2019

Ctvrtek 18.dubna
a patek 19.dubna
2019

Zapis do 1. tfid | Utery 9.dubna
2019
Zapis do MS Nedéle 12.5.2019
a pondéli 13.5.2019
Ukonceni vy- V patek 28.¢ervna

ucovani v dru-
hém pololeti

2019

Hlavni prazd-
niny:

Od pondéli 1.cer-
vence do patku

30.srpna 2019

Obdobi skolni- | Za¢ne v pondéli
ho vyucovani 2.zari 2019
2019/2020
Tridni utery 11. zari 2018 -
schiizky | informacni,

utery 20. 11. 2018, ctvrtek

3.1.2019,

utery 16. 4. 2019,

utery 28. 5. 2019
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A samozrfejmé zveme na tradi¢ni
i netradi¢ni akce, o nichz budeme prd-
béZné informovat. Velka akce sbérové
dny probéhne hned zkraje Fijna, a to
5.10. a 6.10., Vano¢ni strom 30. listo-
padu a vano¢ni koncert v prazmovském
kostele probéhne 14. prosince. Dalsi
najedete v aktualitdch na webu skoly ¢i
pozvankach.

Co jsme pro zaky pripravili?

Celoskolni projekt podporeny z roz-
poctu Moravskoslezského kraje MEJME
JE RADI, 1 KDYZ JSOU JINI! Asici, pa-
sici,martani a ti dalsi...

¢

V poslednich letech citime, Ze i pres
veskerou pedagogickou snahu se nam
v nékterych tiidnich kolektivech nedar{
nastavit takové klima tridy, ve kterém
by se vSichni zaci i jejich ucitelé citili
dobre. Jsou to tFidy, které jsou vychovné
naro¢né, stoji spousty sil pri udrzova-
ni nastavenych preventivnich pravidel.
Casto pravé v téchto tiidach vznikaji
zarodky rizikovych projevl chovani zaka.
K rizikovym zakdm, ¢asto patfi ti, kteri se
néjakym zplsobem odlisuji od ostatnich
spoluzéakd. Dnes to uZ nejsou déti s rov-
natky, brylemi ¢i pihami ale déti s poru-
chami autistického spektra, poruchami
chovani, vyvojovymi poruchami, déti
znepodnétného prostredi, déti s nizkymi
intelektovymi schopnostmi, déti se zdra-
votnimi problémy.

U zdravych déti je v obdobi puber-
ty tézké najit sama sebe a své misto

Moravskoslezsky
kraj
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v kolektivu, co teprve u déti s rlznymi
poruchami. Navazani socialnich vazeb
a kontaktu byva pro tyto déti velmi kom-
plikované. Jejich jinakost, casté stridani
nalad, emocni nestabilita, ataky a afekty
jsou pFi¢inami pretrvavajicich nedoro-
zumeéni, nepochopeni, jejich odmitani,
vztahovych problémi v kolektivu déti.
Tento projekt je zaméren na budovani
a podporu pozitivnich tfidnich klimat, na
implementaci vhodnych vzord, modelt
chovani, tvorbé pozitivnich postoja zaka
ve tfidach s ,rizikovymi” zaky a pretrvava-
jicimi vychovnymi problémy. Soucasti je
také kvalitni odborna priprava pedagog,
asistentdl, vychovateld ke zvySovani zna-
losti, dovednosti, kompetenci v oblasti
preventivni prace se zaky s rizikovym
chovéanim.

Na zéakladé evaluacnich vystupt pre-
vence skoly, prevladajicich probléma,
které resime a potreby zménit nefunkéni
postupy jsme sestavili plan ¢innosti, oslo-
vili odborniky a spolupracujici organiza-
ce, stanovili jsme si cile, kterych chceme
dosahnout a zplsoby realizace projektu,
které povedou k efektivnéjsim vysledkam
vychovné prace.

Tento, jiz Sesty projekt, navazuje na
predeslé projekty realizované v letech
2009 az 2018 (Zachran se! 2009/10,
Ubran se!2011/12, Bud v pohodé!
2013/14, Dirosko 2014/15, Kybersmeti
ubiji nase déti! 2017/18)).

Do projektovych aktivit jsou imple-
mentovany prozitkové a vzdélavaci pro-
gramy neziskovych organizaci - Nebud'
obét, o.s. Ostrava, Eticka vychova o.p.s.,
Frydlant nad Ostravici, PPPP Ostrava,
Acet CR, z.s. a daldi. Na projektu par-
ticipuji erudovani odbornici, se kterymi
mame dlouholeté pozitivni zkuSenosti.



RAZKA

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

V aredlu materské Skoly budeme bé-
hem Skolniho roku realizovat projekt:

Enviromentalni zahrada
MS Raskovice

Podporeny Statnim fondem Zivotniho
prostredi CR.

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Hlavnim cilem projektu je rozvoj kom-
petenci potiebnych pro environmentalné
odpovédné jednani, tj. jednani, které je
v dané situaci a danych moZnostech co
zivotniho prostredi.

Dalezitym faktorem projektu je mistné
zakotvené uceni. Déti ziskaji prostor pro
poznavani vytvoreny skolou spolu s dalsi-
mi partnery (rodice, mistni samosprava,
spolky a sdruZenf), diky nimz se zrealizuji
navrzené zmény, a tim postupné zméni
a zlepsi misto, kde Ziji.

Environmentalni zahrada se stane
soucasti Skolniho arealu, ktery jiz nyni
slouZi jako misto urcené k relaxaci, k pro-
chazkam i k vyuce.

Drive byla $kolni zahrada koncipova-
na tak, Ze détem slouzilo vétsi mnoZstvi
drevénych hernich prvkd. Rozlehly, spise
parkové upraveny pozemek a zelen pak
tvorily jakousi ,prirodni kulisu”. Jejich
Udrzba vsak byla pro Skolku narocnéa
a moznosti vyuziti zahrady postupné
prestavaly odpovidat jejimu vzdélavaci-
mu programu. Cilem proto bylo promé-
nit zahradu tak, aby se ona sama stala
variabilnim hernim prvkem, zahradou
i krajinou zéroven a soucasné€ uzite¢nym
pomocnikem v praci pedagogu.
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Cil projektu

Naucit se vyuzivat prirodni zdroje ze
Skolni zahrady.

Pozorovat rozdily mezi prirodnimi
barvami a barvami umélymi.

Vyzkouset si vyrobu barvy z prirodnich
materiald.

Nalézat a porovnavat rlizné odstiny
prirodnich barev v jejich prirozeném
prostredi.

Zmapovani prostoru zahrady.

Pozorovani promény nasich emoci skr-
ze prostredi, ve kterém se nachazime.

Uvédoméni si vztahu k mistu.

Déti si uvédomuiji, Ze prostredi, které je
obklopuje, ovliviiuje to, jak se citi.

Pohyb na zahradé ma vliv na zdravi
ditéte a jeho odolnost

Podnétné prostredi zahrady podpo-
ruje rozvoj schopnosti a dovednosti

Na zahradé€ se déti uci prirozenou
cestou zkusenostniho uceni

Prirodni prostredi a zdrava mira rizika
rozviji motoriku, kreativitu a sebevé-
domi ditéte

Pfi volné hre a kontaktu s détmi pro-
biha potrebna socializace ditéte

Skolni zahrada je sdileny prostor,
o kterém déti mohou spolurozhodo-
vat a ucit se umeéni diskuse

Vyuziti zahrady podporuje vztah déti
k mistu, ve kterém Zziji

Vzdélavani déti v oblasti estetiky a kra-
jinné tvorby formuje budouci vztah
clovéka ke kulturnimu prostredi
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Na zahradé€ déti objevuji zakonitosti
prirody a potravniho retézce

Péce o zahradu uci déti praktickym
dovednostem a odpovédnosti

Zahrada spoluutvari komunitu, mdze
se stat mistem setkavani a spole¢nych
aktivit

Vytvorenim zahrady zkvalitnime envi-
ronmentalni vychovu déti, které mohou
realizovat uceni praktickou ¢innosti, po-
chopit priklady riznych biotopt. Veskeré
uskutecnéné aktivity v ramci projektu
povedou Zaky k vnimavému a citlivému
pristupu k prirod€, k vnimani estetickych
hodnot prostredi.

Déti tak budou mit k dispozici prostor
pro kuténi, p&stovani, hry i pro spole¢né
stolovani venku. PFrirodni rdz zahrady
ozvlastni balanéni kaly, prirodni tunel,
lanovéa pyramida, dendrofon, pozorovaci
stérkovisté, svahova skluzavka nebo ne-
viedni mobiliar.

Vznikne sjednoceny prostor, ktery
soucasné nabizi zakouti vhodna pro vyuku
ivolnocasové aktivity. Zahradu tak mohou
vyuZivat mensi i vétsi déti soucasné. Diky
navrhu vznikl kolem zahrady zeleny pas
se zapojenymi vysadbami trvalek, kerd
a stromu poskytujici odclonéni od silnice.

Vytvorenim zahrady zkvalitnime envi-
ronmentalni vychovu déti, které mohou
realizovat uceni praktickou ¢innosti, po-
chopit priklady riznych biotopt. Veskeré
uskutecnéné aktivity v ramci projektu
povedou Zaky k vnimavému a citlivému
pristupu k prirod€, k vnimani estetickych
hodnot prostredi.

Dé&ti budou vyuzivat celou plochu
zahrady, ktera bude rozvrZzena na nékolik
Casti: pozorovaci Stérkoviste, kde se déti
budou seznamovat nejen s prirodou, ale
také vyuZziji své kreativni a polytechnické
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schopnosti a dovednosti, habrovy tunel,
jez bude slouzit jako stinéni zahrady, se-
znamovani s prirodou a nauci déti zvladat
motoriku a koordinaci, velky svah bude
vyuzit pro zvladani motoriky, pozorovani
zahrady z vysky, zelen vysazena vedle n¢j
vytvori labyrint strom0G a ker pro zZivé
tvory, ptaky, jezky, hmyz, déti se zde bu-
dou potkavat s Zivymi tvory, jez navstévuji
zahradu béhem celého roku. Interaktivni
tabule s pexesy a poznavacimi kartami
o prirod€ nauci déti rozliSovat druhy zvirat
arostlin, stroma, kerdi, formou hry. Prirod-
ni xylofony a drevéné prvky budou propo-
jenim zvuk( pfirody a hernich néstroju.

Oséazeni zahrady od vstupu vytvori
z aredlu Skoly prirodni biotop, ktery po-
skytne détem i dospé€lym pocit relaxace,
souZiti s zivou prirodou.

Podékovani

Vstupujeme do nového skolniho roku,
mame pres sebou spoustu vyzev a ukold,
vérime, Ze se nam i zakdim podari naplnit
vSechny pldnované akce a cely Skolni rok
probéhne hladce a ve spole¢né radostné
atmosfére.

Nezbyva nez na prahu nového zacatku
pro chod skoly podékovat zastupiteldm
obce za pfrizen, kterou Skole poskytovali
po celé své volebni obdobi a vstricné pod-
pofili potfebné rekonstrukce, realizace
obnovy Skolnich budov, Skolni projekty,
soutéze, zapojili se do skolniho pozna-
vaciho a objevného ruchu a se zadjmem
sledovali dil¢i ispéchy zaka i celkovy roz-
voj Skoly. Jmenovité si dovoluji podekovat
panu starostovi Jifimu Blahutovi, mis-
tostarostovi PaedDr.Vaclavu Priichovi
a panu Romanu Vaclavikovi.

Magr. Hana Kachtikova
Reditelka skoly
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Den Raskovic

Letosni obecni slavnosti pripadly na sobotu 23. ¢ervna. Jako kazdorocné byl pfri-
praven bohaty zabavny program pro malé i velké. | pres obcasné destivé prehanky
12. roénik prilakal nejenom mistni ob&any, ale i navstévniky z Sirokého okoli.

3

O slavnostni zahdjeni se postaraly maZoretky ZIK- ZAK pri DDM z Vratimova.

Poté ndsledovalo vystoupeni Skolniho péveckého sboru CARO a jeho sdlistii a tanecni skupiny
UNIDANCE ze ZS Raskovice.
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Pestrou smésici riiznych Zanrovych stylii zpestrili program mladi a energicti clenové frydecko-
-mistecké skupiny Suba Duba Band.
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Nejvétsi hvézdou letosniho rocniku byla stdlice popové scény llona Csdkovd, kterd se svoji
skupinou rozhybala a rozezpivala publikum. Po vystoupeni prijala s manZelem a synem po-

zvdni na chatu Prasivou.

Akce nabizela také spoustu zabavy pro déti. Dopoledni
fotbalové utkdni mladsich Zdka bylo pro vydatny dést
predcasné ukonceno, druZstva dostaly za tcast medaile
a sladkou odménu.

Samozrejmé nechybéla ani bohata
tombola. Zakoupena ,$tastna ¢isla” byla
zarazena do slosovani o zajimavé ceny
vénované sponzory, kterym moc déku-
jeme.

Zaveér patfil hudebni skupiné HEC,
D) Romanovi Pastorkovi z radia Cas a ta-
necni zabavé, kterou zpestril tak, jako
kazdy rok Gchvatny ohnostroj ©

Nejen dospéli si mohli vybrat z nabid-
ky obcerstveni, kterd byla opravdu pes-
trd. Svou vUni i chuti navstévniky lakaly
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Radost tém nejmensim udélalo
atraktivni malovdni na oblicej.
Zrucné ruce vizdZistek udélaly

z déti jakékoliv zvirdtko ¢i pohdd-
kovou bytost. Déti se mohly vyradit
ve skdkacim hradé nebo na jumbo
trampoliné a zastrilet si v airsoftové
strelnici.

klobasky, bramborové placky, myslivecky
gulas, ale i domaci kolacky a zakusky.
Dékujeme vSem organizacim a spol-
kdim za zajisténi chutného obcderstveni,
Milanovi Miarkovi za moderovéani akce
a Jirkovi Ruskovi za spolupraci.
Podékovani patri vsem, kteri se zaslou-
Zili o zdarny prabéh akce, navstévnikim
a vystupujicim za prijemnou atmosféru,
kterou vytvorili a firmé HYUNDAI za
finan¢ni prispévek na tuto akci ve vysi

50.000,- K&. . )
PhDr. Nadézda Koperova
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Pravéké prazdniny v Jestrabim udoli

Léto konci a pomalu dozniva vse, co
k nému patri. K lesnimu klubu Jasanek uz
druhé [éto patii spolecné stravené chvile
s kamarady pfi letnim provozu v Jestra-
bim Gdoli. Byly to krasné dva tydny. Jeden
v Cervenci a druhy v srpnu. Déti se seslo
pozehnané, pocasi ndm pralo a my se
vratili na pocatek.

Vsechno to zacalo vlastné Uplné z ni-
¢eho. Prazdna zahradka, zaméeny do-
mecek.

Postupné prichazeli pravodci, rodice,
détii pejskové a zahrada i domecek zacali
ozivat. Prostor se zaplnil veselym jasotem,
radostnym shledanim, battizky i dobrym
jidlem. VSe bylo pripraveno a mohlo to
zacit... BUM! ... Velky tresk!!! Ano, v cer-
venci jsme zacali UpIné€ od zacatku. V ne-
konecnem prostoru déti spole¢né tvorili
néco kulatého. Kazdy do TOHO vlozil
kousek sebe, a tak jsme kouli pojmeno-
vali ZEVSECHKOULE. Déti tvofili i jine
planety, tfeba z bublin, které otiskli na
papir a dokreslily nekonec¢ny vesmir.

Dalsi dny hned po rannim bubnovani
a spole¢ném zpivani jsme tvofili dal. Vzni-
kala pisen “Jsem ten kdo tvofi z pevnin
a mofi, jsem ten kdo tvori Zem”. V refrénu
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jsme si procvicili své jazyc¢ky “ kula kula
kulatoulinka je Zem" nejkulatoulinkaté&;jsi
z kulatoulinkatych kulicek :-)

Stvorili jsme den a noc. Zpocatku se
trochu pretahovali, kdo bude vladnout.
Souboj s lanem skoncil nerozhodng,
a tak déti navrhly rozdélit pal dne noci
a pul dne zGstalo dni. Tvofili jsme i za
pomoci zvuku, hrali si s nim, naslouchali
a nezapomnéli ani na ticho. Planeta tak
dostala nejen jméno, ale i svétlo a tmu,
ticho a zvuk, rtizné barvy, vody, pevniny,
hory i tdoli. Byl to opravdu krasny tvorivy
tyden a provazelo nas slune¢né pocasi.
Les nam skytal prijemny chladek pro nase
hry a domecek a typi zazemi pro klidny
odpocinek po vyborném jidle.

Druha cast Iéta patiila mamutdm.
Pisert o tom, Ze médme radi mamuty, se
ozyvala ze vSech stran nejen v Jestrabim
udoli, ale i ve¢er doma pred spanim. A jak
k tomu doslo? No docela jednoduse.
Hned zkraje tydne nas jeden mamut na-
vstivil a déti zhodnotily, Ze je lepSi sis nim
hrat, nechat se vozit na hrbeté, houpat
na chobotu a uzivat si sprsky z chobotu,
nez ho lovit. Objevili jsme jeho i svou silu.
Pretahovali jsme se, pretlacovali a zjisto-
vali, jak funguje kladka a péaka. Vznikaly
i hry na trénovani rovnovahy. Vyzkouseli
jsme si, jaké to asi je, mit chobot. K tomu
nam poslouzila dlouha brcka a hadice.
Troubit a strikat vodu si za chvili osvojil
kazdy a byla to velka legrace. Mamuti pre-
kadzkova drahéa po ¢tyrech v obrovskych
botach z kartonu uz tak snadna nebyla.
Zjisténi, Ze mamut mél hustou a teplou
srst s sebou prineslo dalsi tvoreni s vinou
a naslednou sloku “ chlupy sem a chlu-
py tam, vSude kam se podivam, svetr si
z nich udélam...” TakzZe uzite¢nost sou-
Ziti a pratelstvi s mamutem opét stoupla



a vSichni jsme zatouzili mit svého mamu-
tika v Jasanku na zahradce. Od touZeni
nebylo daleko k ¢inlim a za pomoci PET
lahvi, kartont, papiru a tapetového le-
pidla vyrostlo mamuti mladé€. Nakonec
jsme ho natreli, prilepili srst a kamarad
byl na svéte.

Oba tabory byly zakoncéeny vypravou
podle mapy a stop za pokladem, ¢imz se
z nas stali archeologové a my vykutali
mnoho zkamenélych dinosaurd.

Veskeré aktivity se uskutecnovaly ven-
ku, a my tak sledovali prirodu, rostlinky,
hmyz, ptaky a vSechnu zvér i stromy v jeji
letni podobé. Vodni Zivel neodmyslitelné
patri k Iétu a nejobliben€jsi hry s nim se
odehravaly v piskovisti, kde déti postavily
prehrady i more. TakZe vlastn€ dovolena
u more s Jasankem byla soucasti progra-
mu ©. Nechybéla ani olympiada, lezeni

po lanech a jiné hry obratnosti, rychlos-
ti, rovnovahy a zrucnosti. Siti, kresleni,
peceni, tvoreni vSeho druhu naplnilo
zahradku Jasanku. A jak to byva, co zaci-
néa jednou i kon¢i, i nase tabory skoncily.
Spolecné stravené krasné chvile viak z0-
stavaji v nas, doznivaji a hreji jesté dnes.

Celé 1éto spolu s tabory prineslo spo-
lupréaci, spole¢né pripravy a péci o nase
krasné zazemi Jasanku. Dékujeme vSem,
ktefi nds podporuji jak finan¢né, tak i po-
danim pomocné ruky pfi brigadach a po-
dileji se tak na priprave tohoto krasného
zazemi.

Prijméte timto pozvani na den ote-
virenych dveri, ktery se uskuteéni v Gtery
25. zari od 16:30 do 18 hodin.

Do nového skolniho roku mame jesté
posledni volna mista pro nové kamarady,
tak nevahejte a prijdte mezi
nas, budeme po cely rok
sledovat a poznavat pFiro-
du v celé jeji krase. Vice in-
formaci na www.lkjasanek.
cz, e-mailu info@lkjasanek.
cz, nebo tel. 777 471 898.

Prejeme Vam krasné
babi 1éto a barevny pod-
zim.

Jasanci
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Informace spolkti a zajmovych organizaci

Zahradkari informuiji

Mili spoluobcané,

letoSni |éto se neslo v duchu vysokych
teplot, coZ znamenalo starosti s nedostat-
kem vody pro zalévani nasich zahradek,
ale na druhé strané to vyrazné uspisilo
dozravani ovoce a prineslo hojnost ovoce
i zeleniny. Vérime, Ze nejen nasi ¢lenové,
ale i ostatni drobni péstitelé predvedou
své vypéstky na jiz 7. ro¢niku vystavy
ovoce, zeleniny a kvétin. Ta se stejn€ jako
v lofiském roce bude konat ve vicetcelové
hale Raskovic v terminu 22.-23. 9.2018
pro verejnost a 24. 9. 2018 pro zakladni
a materské skoly.

Sbér vypéstkl bude probihat 20. 9.
2018 (¢tvrtek) od 9 - 18 hod a 21. 9.
2018 od 8 - 12 hod (patek). Vypéstky je
mozné si po vystavé odebrat zpét nebo
nechat pro déti ze ZS a MS Ragkovice.
Po ukonéeni vystavy nevyzvednuté expo-
naty putuji do Skolnf jidelny, v které pani

kucharky pro déti z prebytkl pripravi
chutné laskominy. Vystavovat Ize ovoce,
zeleninu, kvétiny a také se mGzete prihla-
sit do soutéze s vami vytvorenou suchou
vazbu. Odménou pro vitéze bude krasny
pohar. Stejné jako v minulych letech, bude
vystava zpestrena prodejem rukodélnych
vyrobkd, hnojiv, medovych vyrobkd, do-
mécich dezert(, piva a, letos diky dostat-
ku jablicek, také Cerstvého mostu. Vsichni
jste srde¢né¢ zvani!

Z0 CZS Raskovice pro Vas zajidtuje
moznost mostovani na telefonickou ob-
jednavku na tel. 606 808 561 p. Rzeha-
czek M. Lisovanije provadéno na novém
a vykonném lisu a cena za 1 | mostu je
4,-Ke¢.

Preji Vam krasny zbytek Iéta!

Mgr. Delincakova Monika
Predsedkyné ZO CZS Raskovice

Klub seniort v Raskovicich informuje

Nas Klub seniorl se schazi pravidel-
né v Kulturnim stredisku v Raskovicich
kazdé prvni Gtery v mésici. Schlzek se
zUcastnuje skoro pokazdé pan starosta
Jiri Blahuta, ktery nas informuje o dule-
zitych zalezitostech a praci v obci. Pro
své Cleny organizujeme zajezdy a rlz-
né kulturni akce podle prani seniora.
V prvnim pololeti jsme shlédli velmi za-
jimavy dokument o Lysé hore a Starych
Hamrech. Se zaujetim jsme vyposlechli
prednasku manzelt Gabzdilovych o his-
torii obce Prazmo, pocatku skolstvi v na-
sem regionu a o Zivot€ hrabéte Prazma.
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Leto$nilednovou T¥ikralovou sbirku jsme
vénovali Domovu pro obcany s trvalou
péci v Komorni Lhotce. V breznu jsme
usporadali u prileZitosti MDZ kulturni od-
poledne v hotelu Ondras, kde vystoupily
se svym programem mazoretky Michelle
z Karviné, z nichz nékteré jsou mistry-
némi republiky a Evropy. Pro Zeny byly
pripraveny jarni kvétiny-petrkli¢. Také
letos byla v kvétnu schiizka Klubu spo-
jena s oslavou Dne matek, vystoupil pan
starosta obce a s kratkym programem
déti z matef'ské a ZS v Ragkovicich. Poté
nasledovalo malé ob¢&erstveni. V ramci
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turistickych vychazek jsme byli v Komorni
Lhotce, na Prasivé, na Bilém KFizi, pro-
8li jsme se c¢asti Raskovic pres Husinec
na Prazmo. Pro Den Raskovic napekly
a prodavaly zeny kolace .V prijemném
prostredi ve sportovnich arealech volej-
balu a fotbalu jsme se setkali pri smazeni
vajeciny a grilovani klobas. Schazime se
na tzv. zdbavném odpoledni, kde muzi
hraji oblibeny marias a Zeny rtizné karetni
nebo stolni hry. Oblibené jsou turnaje
v bowlingu, které zajiStujeme v herné
U Krize ve Frydku. V zimnich mésicich
mohli seniofi vyuzit bazén na Moravce
Zajimavy byl zajezd na zamek Nové
Hrady a do Litomysle. Navstévu muzea
B. Smetany ndm zpfijemnila hrou na pi-
ano, na kterém hraval pan B. Smetana,

7

pani A. Musalkova. Vylet na Lysou horu
nam poskytl nadherné pohledy do okoli
a méli jsme moznost prohlédnout si me-
teostanici
V mésici zafi pripravujeme zajezd,
v Fijnu oslavu Dne seniorl, na listopad
zajimavou prednasku, v prosinci Miku-
1a8sky vecirek v hotelu Travny s kultur-
nim programem. Seniofi mohou vyuzit
slevnéné vstupné na dopoledni filmova
predstaveni v king€ Vlast ve Frydku-Mistku
V mistni knihovné€ mame k nahlédnuti
nasi kroniku, kterou vede p.Blahutova M.
Panu starostovi a zastupitelstvu obce
dékuji za finan¢ni prispevek, bez kterého
bychom akce pro nase seniory nemohli
organizovat. Dékuji také viem, ktefi se na
priprave a veskeré praci podileji.
Dybova Marie, predsedkyné klubu

Nejen cestovatelska promitani na Prasivé

Jiz ¢tvrtym rokem se pravidelné v cha-
té Pradiva konaji oblibené a hojné navsté-
vované cestopisné besedy s promitanim
a spousty dalSich akci.

A chatari jiz naplanovali dalsi terminy
na pristi obdobi, kam jste srde¢né€ zvani.

Vstupné je tradi¢né dobrovolné a ves-
kery zisk bude vénovan na obnovu histo-
rické chaty Prasiva.

Terminy:
1. zafFi od 19:00 - dokumentarni film
»~Sandstone”
Promitaji kameraman a reZisér Petr
Kaspar a fotograf Petr Piechowicz
Vypravéni Petra ,Pitrse” Kaspara
a Petra ,Pepeho” Piechowicze o filmu
Sandstone, ktery vznikal na Broumov-
sku. Filmar Petr Kaspar a fotograf Petr
Piechowicz se znali jiz dlouho, profesné
se vSak spojili aZz na préci pro plvodné
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reklamni spot, ze kterého se vyklubal
ocenény film Sandstone. V zavéru pak
bude upoutavka k pripravovanému fil-
mu ,,Koruna Himal4je” o horolezci Radku
Jarosovi.

19. zaFi od 19:00 - beseda
~Batole SASA JEDE svétem”
Promita rodinné trio - tatka, mamka
a maly Sasa

Sasa je maly kluk (28 mésic(), ktery
projel prozatim 36 zemi (a nezemi). Pre-
jel Tibet na kole (13-14 mésicd) a potkal
ve Svédské divociné medveédici s medvi-
détem (5 tydnu). Presel ¢ast Himalaje
a dostal se v Tibetu nad 5000 metrd nad
morem. A mnoho dal$iho. Ano je to pro
nékoho extrém (podle rodi¢d ne), ale
ukazuje to, Ze nase hranice jsou dalece
toho, co asi bézné v zZivotech délame.
Prijdte se podivat, jak to maly Sasa zvladl,
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jak se vlastné da cestovat s tak malym
¢lovickem. O prejezdu na kole pres Ti-
bet stfihame film a ukaZeme vam maly
predstrih.

6. rijna od 19:00 - beseda
+IRAN - o¢ima Zeny cestovatelky”
Promita cestovatelka Markéta Kracali-
kova

Iran jako pokladnice napéchovana
kulturnimi, historickymi a prirodnimi
zajimavostmi. Iran jako misto, kde voni
vodni dymka, kde jsou lidé pohostinni
a neskutecné vstricni. Jaké bylo cestovat
po Irdnu pred desiti lety? Pojdme spolu
znovu nasat atmosféru orientu. Dovite
se, jak Iranci travi vikend. Zjistite, co to
je Barbari, zasnete nad krasou Esfaha-
nu, dozvite se, co nas tahlo do Perského
zalivu a poznate, ¢im je zapadni turista
pro Irance.

17. ¥ijna od 19:00 - beseda ,,CHKO
Pood¥i ze tFi rtiznych Ghlt pohledu”
Promitd odborné trio - Stanislav Ubik,
Jiri Hon a Zbynék Sovik

Poodfi, chranéna krajinna oblast
(CHKO) v podani profesionalniho pra-
covnika CHKO, programatora a vyvoja-
e a jednoho chemika, aby se odborné
pohledy na toto blizké zazemi obyvatel
od Suchdola nad Odrou az po Ostravu
vyvazily. Spole¢nym jmenovatelem viech
je laska k prirodé&, turistice, cyklistice
a fotografovani. V8echny zajemce v ten-
to podvecer Cekaji informace o prirodé
a zivoté CHKO, geokesingu, cykloturisti-
ce, aplikaci pro mobilni telefony, ve kte-
ré jsou stru¢né informace o zajimavych
mistech v Poodfi a blizkém okoli, tipy na
vylety a jiné. Povidani a krasné fotografie
ve tfech prezentacich - od Zderika So-
vika, Stanislava Ubika a Jifiho Hona véas
vSechny jist€ poté&si natolik, Ze budete
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mit zajem sestoupit z vrcholl Beskyd
(Prasivé) k ri¢nimu meandru reky Odry
a oddavat se tamni krase ve vSech ro¢nich
obdobich.

3.listopadu od 18:00 - beseda
~Rakouské cyklostezky - inspirace
pro véechny”
Promita cyklocestovatel a chatar
Martin Stiller

Vydejme se spolecné do raje cykloste-
zek - do Rakouska. Cyklocestovatel a cha-
tar Martin Stiller Vas presvédci o tom, Ze
Rakousko je jednoznacné nejlepsi zemi
na cykloturistiku na svété. Projedete se
spolecné po legendarni cyklostezce Alpe
Adria, zavitate do prirodniho skvostu Sol-
na Komora a dozvite se spousty cennych
rad a zkusSenosti, které se Vam mohou
pro Vase cyklotoulky hodit. Rakousko je
opravdu raj pro vSechny cykloturisty bez
rozdilu véku, pohlavi ¢i fyzické kondice.
Kazdy si najde totiz tu svoji cyklostezku...

21.listopadu od 18:00 - beseda
~Pé&sky pres Kavkaz od more k mofi”
Promitd neuvéritelna cestovatelka
Viktorka

Hlavnim planem celkem sedmimé-
si¢ni cesty bylo prejit pésky Kavkaz od
Cerného more v Gruzii ke Kaspickému
moriv AzerbajdZanu. Zatimco svou pout
Viktorka zahajila ve Ctyricetistupriovych
vedrech, uz na konci zari nachumelilo, ac¢
byla teprve v polovinég trasy a méla s se-
bou vybaveni jen do tfisezénnich podmi-
nek. Nakonec se vsak ukazalo, Ze snéhem
se lze brodit i v déravych botach a letnich
kalhotéach, a Ze nejlepsi zpasob, jak se
v nebezpecném terénu pohybovat, je
nasledovat stopy medvédu a vikd. Drsné
prirodni podminky nebyly vSak zdaleka
tou nejvétsi prekazkou. Ceka vés strhujici
dobrodruzstvi ... .
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1. prosince od 18:00 - beseda
~Maui - perla souostrovi Havaj"
Promitd cestovatel Ondrej Shanél

Alohal! Vitejte na ostrové Maui, malém
kousku raje chranéném pred okolnim své-
tem tisici kilometry Tichého oceanu. Od
vysednuti zletadla je jasné, Ze jste se ocitli
ve svété, kde Cas plyne jinak. A na své si
tu prijde témé&r kazdy. Neni divu - Maui
nabizi koralové utesy v zatokach idealnich
k Snorchlovani, divoké rozeklané utesy
s vlnami vysky dvoupatrového domu,
jedno z nejdestivéjsSich mist na planeté
i zcela spalujici poustni krajinu uprostred
sopecného krateru. Ocean hemZici se ke-
porkaky, kteri sem pluji porodit své mladé
i dechberouci vychody slunce ve 3000
m.n.m.

Ato je jen zlomek kras jediného ostro-
va mensiho nez okres Klatovy.

19. prosince od 18:00 - beseda , Lopra-
istivsen o Dakaru”
Promitaji Soférskd legenda Karel Loprais
a dokumentarista faroslav Jindra

Karel Loprais, Sestindsobny vitéz Ra-
llye Dakar v kategorii kamionl a spolu
s nim reportér Ceské televize Jaroslav
Jindra, (nejen) dakarsky novinar, se spo-
le¢né vydavaji v ramci 40. jubilea legen-
darniho zavodu Rallye Paris-Dakar znovu
na trat a to jako vyletnici, aby zaroven
oslavili 30 let od Karlova prvniho vitézstvi
této slavné rallye. Prijdte si poslechnout
ojedinélé povidani, nakouknéte pod , po-
klicku” legendarnich Tatrovek... to vse pfi
vyjimecné besedé na PraSivé. Vstupné
dobrovolné - v3e s cilem podpofit obno-
vu chaty Prasiva.

vy

Té&sime se na setkani.
Chatari Martin & Michal

Vice informaci na: www.ChataPrasiva.cz

S LABYRINTEM DO VLASTNIHO NITRA

a mozna jesté dal ...
~Labyrint vds ucivZdy, kdykoliv do néj
vkrocite.” (Lauren Actress)

,Osobné jsem presvédcena o pozi-
tivnich regeneracnich ucincich labyrintu
na lidsky organismus.”

Jill K. H. Geoffrionovd)

Jak uz vite, Skola jégy Karakal budu-
je v Raskovicich prostor, ktery nazvala
OAZA ZDRAVEHO A STASTNEHO
ZIVOTA. A skute¢né se dafi postupné
vytvaret prostor, ktery nabizi bezpocet
moznosti k harmonizaci, vyladéni psy-
chiky, hledani cesty k fyzickému, psy-
chickému a dusevnimu zdravi.
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Jednou z dominant je v tomto ohle-
du zdejsi LABYRINT. S labyrinty se uz
lidstvo setkava napric¢ staletimi na ce-
[ém svété. Tento, o priméru 13 metrq,
je vybudovan v zahradé OAZY. Zcela
respektuje tvar a pomery, jenz byly vy-
tvoreny davnymi mistry s vyuZzitim dnes
uz zapomenuté znalosti posvatné geo-
metrie a numerologie. Navic je posilen
energii nékolika stovek drevin, které jej
lemuji a vymezuji, ¢i mnozstvim rdznych
povrch(, po kterych se v délce kolem
400 metrd postupné prochazi.

Na rozdil od bludisté, labyrintem
vede pouze jedind cesta, kterd svého
navstévnika bezpeéné dovede do svého
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stiedu a zase zpatky. Labyrintem muize
prochazet kdokoliv bez ohledu na své
vyznani. Zna je rfecka mytologie, staro-
veéky Rim, keltové, indiani, Zidé, ¢amani,
kfestané ... Mimo dusevni praxi se vy-
uzivaji ke zklidnéni mysli, harmonizaci
psychiky, prispivaji k 1é¢bé i téch nej-
zavaznéjsich onemocnéni jako je napri-
klad AIDS ¢i rakovina. Neni divu, vzdyt
v soucasném veédeckém a lékarském
prostiedi se do popredi dostava pojem
.psychosomatika”, tedy vztah mezi ,psy-
ché” - dusi a ,soma” - télem, na zakla-
dé€ poznani, Ze télo, mysl a duse jsou
Uzce propojeny, vzajemné se vyrazné
ovliviuji a nelze ,lé¢it"” jedno bez dru-
hého. Onemocnéni téla maji casto prici-
nu v psychice, jako je napriklad strach,
stres, obavy, psychické vypéti, zklamani,
absence vnimani smyslu vlastni existen-
ce a podobné. Psychické, mentalni a du-
Sevni stavy v nasem téle ,somatizuji” -
zhmotnuji se, pokud v nas pretrvavaji,
pokud se jich dlouhodobé nedokazeme
zbavit, ¢i jsme jim vystavovani opakova-
né. A labyrint ma v tomto ohledu velké
pozitivni ptsobeni.

Prochazka ¢i pout labyrintem je me-
ditaci v chlzi. Mnohokrét se nam stalo,
ze se neékdo podivoval nad tim, Ze v la-
byrintu stravil tfi ¢tvrt€ hodiny, pricemz
mél pocit, jakoby to bylo 5 minut. Cas
zde plyne jinak. O tomto ,efektu” laby-
rintu byla dokonce napsana kniha ,Kde

ol

c¢as stoji”. Chaze v labyrintu ztiSuje mysl,
ocistuje, dodava energii, transformuje.
Vysledek pak zavisi od otevrenosti, s ja-
kou poutnik do labyrintu vstupuje, na
individualni psychické a duSevni Grovni.
Tyka se to nas samych, je to o kazdém
jednotlivci a jeho vlastni cesté ,dovnii”.
Nékdy je toho docela hodng, co je tieba
cestou obrazné Feceno ,odlozit", jindy
se vstupuje ,do dveri” jiz otevienych ...

Pokud do labyrintu vstupujete, méli
byste mit dostatek ¢asu na to, abyste jim
prosli az do jeho stfedu - to je pomysina
prvni ¢ast, kterou mate pred sebou. Se-
trvat n€jaky c¢as v jeho stfedu v tichém
rozjimani ¢i meditaci, a zavérecnou eta-
pou je cesta zpatky. Zpravidla to trva
celkem cca 45 minut.

Pout labyrintem je pokazdé jina
a obdobné jako u jakékoliv techniky se
s kazdym opakovanim pUsobeni pro-
hlubuje a méni. V letosnim roce je la-
byrint poprvé zarazen do pravidelnych
ctvrtletnich kurzd, coz nabizi vyjimec-
nou moznost intenzivnéjsiho prozitku.
Na chvili se zpomalit, zastavit, zjistit,
kterym smérem se vydat, abychom se
dostali ,dal” a ,vys$”, potiFebuje uréité
kazdy z nas. Pojdme to od zari zkusit
i v LABYRINTU. Zdenék Sebesta bude
nasim privodcem a bezpeéné nas pove-
de. V ramci kurzu je mozné domluvit si
s nim nasledné individualni konzultaci.
Té&ime se na setkani v OAZE.
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RASKOVICE - OAZA ZDRAVEHO A STASTNEHO ZIVOTA
Zacatek kurzi v tydnu od 17. zari 2018
www.joga-karakal.cz

?" 16.00 - 17.30 17.45 - 19.15[19.30 - 21.00

Pondéli| 4.5 rognik Jogaapatef 7. roénik

Utery 1. roénik 9. roénik
i 16.00 - 17.45 18.00 - 20.30
Stieda Labyrint | N

Cesta do viastnihe nitra|

Sauna a hatha jéga i
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PODZIMNI CYKLUS
PRAVIDELNYCH CTVRTLETNICH KURZU
V OAZE SKOLY JOGY KARAKAL

Kurzy probihaji jednou tydné po dobu deseti tydn(, v prostorach Oazy zdravého
a $tastného Zivota v Raskovicich (Raskovice 241, pristup od fotbalového hriste).

BéZna lekce trva 90 minut,
lekce s Labyrintem 105 minut,
Sauna a hatha jéga 150 minut.

Cena kurzui:
800,- K& (viechny kurzy kromé& SAUNA A HATHA JOGA)

700,- K¢ - studenti, nezaméstnani, dichodci (vSechny kurzy kromé SAUNA
A HATHA JOGA)

1500,- K& - SAUNA A HATHA JOGA (CVICENI SE ZDRAVOTNIMI PRVKY,
PRACE S TELEM, PRACE S DECHEM ..., SAUNA, RELAXACE).

Na jakékoliv dotazy radi odpovime (e-mail joga-karakal@seznam.cz,
www.joga-karakal.cz, tel +420 737 617 841 - Lenka Chamradova).

v xs

Jste srde¢né zvani, téSime se na Vas.
Ucitelé Skoly jogy KARAKAL

OAZA ZDRAVEHO A STASTNEHO ZIVOTA HLEDA

Skoly jogy KARAKAL hleda zodpovédného nadsence, ktery by mél &as a chut
jednou tydné nam za mensi finanéni odménu pomahat v Oaze zdravého
a Stastného Zivota. Jednalo by se o prace na zahradg, jako je sekani travy, ple-
vani a podobné, sekani a priprava dieva, drobné kutilské a udrzbarské prace.
Jestli n€koho nase vyzva oslovila, nebo o nékom takovém vi, necht nevaha
a kontaktuje Lenku Kovalovou, nejlépe na telefonnim ¢isle 607 720 251 nebo
e-mailem na joga-karakal@seznam.cz nebo kovaloval@seznam.cz. Budeme se
moc tésit na spolupraci.
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<~ MIKASA z.s.
2-‘\((“ Spole¢né naseho cile dosahnemel!!

Aktivizacni
a motivacni
programy
pro osoby
S autismem

MIKASA zs. je nestatni neziskova orga-
nizace, ktera pUsobi ve mésté Ostrava od
roku 2009, kde provozuje sluzby pro osoby
s autismem a kombinovanym postizenim.

Na zékladé ziskanych zkusSenosti s po-
skytovanim sluzeb lidem s poruchou au-
tistického spektra rozsifujeme nabidku
sluzeb o aktivity zamérené na podporu
a rozvoj schopnosti a dovednosti osob
s Aspergerovym syndromem a vysoko-
funkénim autismem od 16 let.

Chcete néco ve svém zivoté zménit?
Potrebujete dodat odvahu?
Chcete mit nékoho, kdo Vas podpofi?

Jsme tady pro Vas i ve VaSem mésté.
Projekt je realizovan v jednotlivych méstech
Moravskoslezského kraje.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

www.mikasa-detem.cz

Citim se osaméle. Chei si zajit do
kina. Chei mit kamardda. Chei mit
partnera. Chei si najit praci. Chei

si zajit na vedeti. Chei si zajit do
knihovny. Chei si zajit na sportovini
utkdni. Chei cestovat. Chei se zbavit

neprijemngch navyki.

/\_’_/

Ziskdvam odvahu jit do kina. Hledam
si kamarada. Hleddm si partnera.
Hledam si praci. Uéim se orientovat
v mapé. Hledam si informace. Sdilim své
problémy s druhgmi.

Chodim do kina. Chodim s kolegy na
sportoval utkdni. Jezdim na vlety.
Pijéuji si knizky v knihovné. Nakupuji si.
Zvu svého kamarada do divadla.

&\@@
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NABIZIME
aktivity pro osoby s Aspergerovym syndromem a vysokofunkeénim autismem zameérujict
se zejména na tyto oblasti:

ZAMESTNAVANI A DALSI VZDELAVANI
Jak se orientovat v nabidkach prace? Jak napsat Zivotopis? Jak oslovit zaméstnava-

tele? Jak se pfipravit na pohovor? Jak komunikovat s kolegy a s nadfizenym? Jak se
vyporadat s nervozitou? Jak zvladat akce poradané zaméstnavatelem?

PODPORA BEZNYCH AKTIVIT V RAMCI ZIVOTA

Nakupovani, navstéva kina, navstéva restaurace, vyuzivani hromadné dopravy, zvla-
dani rodinnych oslav, navstéva spolecenskych akci, navstéva lékare, vyrizovani zalezi-
tosti na Uradech.

PRACE NA POCITACI

Vyuziti pocitace pro praci, zabavu, vyhledavani informaci, navazovani kontaktd.

SPOLECENSKE CHOVANI,
MANZELSKE/PARTNERSKE SOUZITi, KOMUNIKACE

Nacviky rliznych situaci, procvi¢ovani a ziskani novych dovednosti, podpora sebeve-
domi, nastaveni vhodné komunikace.

PRAVNi OBLAST
Orientace ve svych pravech a povinnostech, pracovné pravni vztahy, oblast bydlent,
rodinna oblast.

VIKENDOVY POBYT
Procvicovani nabytych schopnosti a dovednosti v novém prostredi za podpory pracov-
nikd naseho tymu.

V jednotlivych aktivitach se prolina predavani zkusenosti a védomosti s nacviky
a realnym procvi¢ovanim konkrétnich situaci.

Nabizime prostor pro sdileni ve skupiné lidi, ktefi se dostavaji do podobnych
zivotnich situaci, za podpory zkuseného tymu slozeného z psychologtl, specialnich
pedagogti a socialnich pracovnikil.

_‘J \_ Kontaktujte nas:

Mgr. Sona Ticha | vedouci pracovnice
MIKASA z.s. tel. 732 384 683

-
) . Spole¢né naSeho cile dosahnemel!! K K X
' -l'\l‘ e-mail: sona.ticha@mikasa-detem.cz

www.mikasa-detem.cz
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TENIS

Viazeni Ctenari,

letosni letni tenisovad sezona na antukovych dvorcich
sportovniho arealu T] Sokol Prazmo-Raskovice zanedlou-
ho skon¢i. Dovolujeme si Vas timto informovat o doposud
konanych sportovnich akcich a jejich vysledcich.

Slunecny den déti v patek 1. cervna oslavilo sportovanim 24 z celkem 26 déti

naseho tenisového oddilu.

Zleva: Viktor Mach, §te"pdn Pdlenic, Adéla Lanikova, Adam Rusriak, Kamila a Tamara Hmoo-
dové, Jakub Klanica, Sdra Kozusnikovd, Ema Bonkovd, Gréta KruZzikovd, Kldra Klanicovd,
Laurencie Kozusnikovd, Filip Vloch, Sdra Javorovd, Katerina Klockova a Waldemar KoZusnik.

V popredi zleva: Stela Bonkovd, Alex D6mény, Jan Popelka, Izabela Ruprechtovd, Vilém Vy-
koukal, Jan Sebesta, Vojtéch Pdlenic a klecici Matéj Ruprecht

V nedéli 3. ¢ervna nase druzstvo ba-
bytenisu odehralo dalsi utkani krajské
soutéze druzstev v Zasové, kde prohralo
dosud nejvyssim rozdilem 2:8. Své obé
utkani ve dvouhre vyhral pouze Adam
Rusnak.

Zlepseny vykon nas tym predvedl
v nedéli 10. cervna pfi letosSnim po-
slednim vystoupeni v krajské soutézi ve
Frydlantu nad Ostravici s mistnim SKT.
Na dvé vitézstvi v obou dvouhrach nase
tymové jednicky Adama Rusnéka jsme
si jiz zvykli, a kdyz zvitézili i Jakub Kla-
nica a poprvé v soutézi i Jan Popelka,
rozhodovali o celkovém vysledku utkani
zavérecné dveé Ctyrhry. Ty jsme bohuzel
prohrali a tim stanovili i celkovy vysledek
utkani 4:6.
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Utkani druZstev babytenisu ze dne 10. 6. 2018
SKT Frydlant n. O. vs. T| Sokol PraZmo-Ras-
kovice. Zleva: Adam Rusridk, Stela Bonkovd,
Jan Popelka, Jakub Klanica (T} Sokol PraZmo-
-Raskovice), Markéta Vaculovd, Flynn Vilis,
Daniel Wanghard a Barbora Borovskd (SKT
Frydlant n. O.).
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BABYTENIS Open ze dne 25. 8. 2018 Zleva: Stela Bonkovd, Karolina Endlovd, Jakub Klanica,
Anna Holubcikova, Adam Rusridk, Adam Syrycansky, Samuel Serafin, Jonds Syrycansky, Jakub
Holubek, Vojtéch Kndpek a Sara Anna Novotnd.

V kone¢ném poradi soutéze pri své
prémiové Ucasti nase druzstvo babyte-
nisu obsadilo 5.misto ve slozeni Adam
Rusnak, Stela Bonkova, Jakub Klanica,
Stépan Paleni¢ a Jan Popelka. Vyzdvih-
nout musime predevsim vykony Adama
Rusnaka v celé soutézi, ktery zvitézil ve
vsech svych 10-ti utkanich dvouhry! Vsem
hracdm dékujeme za vzornou reprezen-
taci oddilu a mnoho Gspéchi v pristim
roce pri utkanich druzstev v kategorii
mladsich zaka.

Zatim nejvyznamnéjsi sportovni teni-
sovou akci, kterou nasemu tenisovému od-
dilu pridélil Cesky tenisovy svaz poradat,
byl tenisovy turnaj jednotlivct ve dvouhre
BABYTENIS Open. Turnaje se v sobotu
25. srpnav nasem sportovnim areélu s an-
tukovymi dvorci zacastnilo celkem 12 teni-
st ve véku do 9 let (4 divky a 8 chlapc().

Jak si vedli nasi tenisté v konkurenci
hracad z okolnich tenisovych oddilG svédci
nize uvedena tabulka umisténi v turnaji.
Prijemnym prekvapenim byl vykon do-
méaciho Adama Rusnéaka, ktery se doka-
zal probojovat az do finale turnaje. Po
zasluze zvitézil nejlepsi startujici hrac
Adam Syrycansky z Valasského Meziri-
¢i, ktery se prezentoval nejkrasnéjsi hrou
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avybornou tderovou technikou pfi ode-
hrani mice.

Konecné poradi turnaje BABYTENIS
Open Raskovice 2018:

1. | Adam Syrycansky | TK DEZA
Valasské Mezirici

2. | Adam Rusnak T]J Sokol Prazmo
- Raskovice

3. | Samuel Serafin TJ TO Sokol
Staréa Béla

4. | Vojtéch Knapek | TJ TO Sokol
Staréa Béla

5. | Anna Holubéikova | TC Trinec

6. | Karolina Endlova | TJ Banik Ostrava
OKD

7. | Stela Bonkova T]J Sokol Prazmo
- Raskovice

8. | Jakub Holubek T]J Banik Ostrava
OKD

9. | SéraAnna TJ TO Sokol

Novotna Stara Béla

10. | Jakub Klanica T]J Sokol Prazmo
- Raskovice

11. | Jonas Syrycansky | TK DEZA
Valasské Mezirici

12. | Sté&pan Péleni¢ T]J Sokol Prazmo
- Raskovice
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Zaveérecnym tenisovym turnajem déti do
9 let na antukovych dvorcich sportovniho
areélu T] Sokol PraZzmo-Raskovice bude
BABYTENIS Masters konany o vikendu
29.-30.9.2018 opét pro hrace Ceského
tenisového svazu.

S L. X

Dékujeme. Sportu zdar, tenisu zvlast.

Sportovce i divdaky srdec¢né zvou po-
Fadatelé!

Mimo tyto soutézni akce probihaly po
celou dobu prazdnin diky niZe uvedenym
sponzordm tréninky mini a babytenisu
hraca naseho tenisového oddilu.

DOBRATICE -zatepleni w.r.o.

tenisovy oddil
TJ Sokol Prazmo-Raskovice

FOTBAL V RASKOVICICH

Z vedeni T) Prazmo-Raskovice z.s.

Po 6 letech v ¢ele nasi T] ukoncil svo-
ji ¢innost nas byvaly vyborny fotbalista
Ing. Lukas Jancalek. Chceme mu touto
cestou podékovat za jeho dobrou praci
a veérime, Ze poskytne své rady a zku-
Senosti novému vedeni i v dobé, kdy jiz
neni predsedou. Novym predsedou byl
zvolen byvaly fotbalista a Gspé&sny trenér
zakd Martin Michna. Prejeme mu, aby
ve funkci predsedy byl s obménénym
vyborem stejn€ dobry a Uspésny, jako
jeho predchadce.

Po dvou sezénach v |.B tridé, ve sku-
piné ,C", jsme byli pFefazeni do skupiny
D", kde nasimi novymi soupefi budou
tato druzstva.

Kopfrivnice,Petfvald na Moravé,
Skotnice, Ostravice, Verovice, Morkov,
Stary Jic¢in, Frycovice, Spalov, VIcovice,
Odry, Ticha a Jesenik nad Odrou. Rozpis
nasich podzimnich utkani uvadime dale
v tabulce.

MUZI
Stejné jako i v jinych oddilech, docha-
zivIété kvymeéné drest a ,st€hovani hra-
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v o1

¢a”. Podobné je to i v naSem muzZstvu.
Z hostovani hracl z fotbalového oddilu
FK Frydek-Mistek se staly prestupy a hra-
&ijsou jiz ,nasi”. Objevily se i nové tvare
a nyni ¢ekame, jak zapadnou do naseho
kolektivu a pomohou ndm v nasem spo-
le¢ném snazeni o co nejlepsi vysledek
V SOUtéZi.

Pro soucasnou jiz probihajici sezénu
ma trenér k dispozici tyto hrace:

Do branky: Vojtéch Uher a Jan Rusek,
popripadé brankar dorostu

Do pole pak: Ondrej Kacif, Pavel Sla-
vik, Michal Simek, Radek Jufica, Dominik
Blahuta, Vitek, Richard Feike, Ervin Ko-
zar, Ondrej Janosec, Michal Mikyska,To-
mas Zacéek, Adam Vojkovsky a Alexandr
Wojcik. Dale nasSe rady posilili Radek
Paprok z ToSanovic, Jan Bednarek z Lis-
kovce, Ondrej Liska a Matéj Murin ze
Starého Mésta. Naopak odesel lllirPreci
do vyssi soutéze.

Kromé zmén v kadru hracd doslo
i k vyméné na postu trenéra. Svoji ¢innost
ukoncil Karel Sliva. Za jeho praci mu také
dékujeme a prejeme mnoho zdravi.
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Novym trenérem se od cervence stal
Zdenék Skotnica, ktery se v trenérské
kariére vénoval zatim jen mladezi v MFK
Havirov. Jeho hracska kariéra je bohatsi
(Vélcovny Frydek-Mistek, FC Hlucin, Fot-
bal Frydek-Mistek, MSA Dolni Benesov,
BESKYD Frenstat p.R., MFK Havirov,
MFK Frydek-Mistek, SC Kirchbergan
der Pielach (Nizsi Rakouskd), Finstal
LUCINA(1.B.), SK Détmarovice, SC Z6-
bern (Nizsi Rakouska - doposud), pro-
to vérime, ze jeho hracské zkusenosti je
schopen predat i ukdzat nasim hracoim
a udrzet a rad¢ji jesté zlepsit vykony na-
Sich hraca v jiz probihajici soutézi.

Na postu vedouciho muZstva zUstal
Roman Vojkovsky.

V pripravnych utkanich na tuto sezé6-
nu, jsme v raznych sestavach odehrali
celkem 5 pripravnych zadpast s tymyz 1.A
tridy!Raskovice - Staré Mé&sto 2:7 a 0:5,
Raskovice - Lucina 1:5, kdy jsme tyto za-
pasy odehréli v rlizné oklesténé sesta-
vé. K dalsim utkanim jsme se sesliskoro
v pIné sestave a bylo to znat i na vysled-
cich, Dobratice-Raskovice 2:5 a Smilovice
- Raskovice 2:2.

V soucasné dobé jiz mame v souté-
Zi za sebou tFi soutézni utkani.

V prvnim kole jsme doma porazili Odry
4:1, Po startu do utkani, kdy jsme jiz v 6.
minuté dostali branku, se nasi hradi otre-
pali a tésné po prvni ¢tvrthodiné bran-
kouJana Bednarka srovnali stav utkani na
1:1. Vysledek vydrzel do konce polocasu.
Tésné€ po startu do druhého polocasu se
domaci opét radovali, kdyz Ervin Kozar
otodil stav utkani v nas prospéch na 2:1.
To se jiZ zacala projevovat prevaha nasich
hracud a posledni ¢tvrthodiné jsme dvéma
g6ly Adama Vojkovské navysili skére na ko-
necnych 4:1 a dotahli tak Spatné zahajené
utkani do vitézného konce.
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Po tomto vit€ézném domacim utkani
zajizd€li muzi za souperem do Jeseniku
nad Odrou. Po zdafilém zacatku jsme
se brankou Ervina KozZara jiz v 7 minuté
ujali vedeni. Bohuzel ve 13 minuté bylo
vyrovnano po chybé€ naseho hrace. Jes-
té€ v pribéhu prvni ¢tvrthodiny se zranil
Pavel Slavik a v 19. minuté jej na misté
vobrané nahradil Richard Feike. NeZ jsme
se po vystridani rozkoukali, dostali jsme
druhy gél. Za nepriznivého stavu 1:2 nam
rozhoddiuprel penaltu. Jesté do polocasu
dvéma slepenymi gély bylo rozhodnu-
to, prohravali jsme 1:4. S nastupem do
druhého polocasu jsme chtéli vysledek
zkorigovat. Zatlacili jsme soupere pred
jeho branku, ale z rychlého protittoku
jsme opét inkasovali. Poté se hra uklid-
nila a Gtoky se stridaly z jedné strany na
druhou. Ctvrt hodiny pied koncem utka-
ni korigoval na§ Adam Vojkovsky na 2:5
azdalo se, Ze ob& muzstva dohraji utkani
v klidu. Bohuzel v posledni pétiminutovce
domaci opét uderili a dvéma slepenymi
g6ly navrsili nas debakl na konecnych 2:7.
Za soupere nam celkem 6 branek vsitil
domaci strelec Lukas Polényi. Nasi nebyli
v kompletni sestavé (Kacif, Blahuta, Vi-
tek), coz také trosku ovlivnilo i samotnou
hru celého muzZstva.

V nésledujicim a zatim poslednim kole
jsme privitali na domacim hristi novac-
ka v I. B tridé, hrace ze Skotnice, ktery
vyhral lonsky ro¢nik okresniho preboru
Novy Jicin.

Utkani zacalo otukavanim. Do prvni
Sance se dostali hosté v 6. minuté a vsem
domacim divakdm zatrnulo, kdyZ pfi
zavahani brankare vykopaval obréance
z brankové c¢ary. Poté naSi hru vyrov-
nali a zacali se dostavat do brankovych
prilezitosti. PFevaha naseho muzstva se
stupnovala a ve 25. minuté otevrel skére
utkani Ervin Kozar. Jesté pred prestavkou
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Zbyvajici utkani nasich muzi v podzimni ¢asti fotbalové sezény

SO 15.09.2018 16:00 Vlcovice Raskovice
NE 23.09.2018 16:00 Raskovice Stary Jicin
SO 29.09.2018 15:30 Frycovice Raskovice
NE 07.10.2018 15:00 Raskovice Spélov

NE 14.10.2018 15:00 Morkov Raskovice
NE 21.10.2018 14:00 Raskovice Kopfrivnice
SO 27.10.2018 14:00 Ostravice Raskovice
NE 04.11.2018 14:00 Ticha Raskovice

zvysil na 2:0 Adam Vokovsky a tim uklidnil
hrace i divaky pred odchodem do kabin.
Druhy polocas zacal tlakem host, kteri
si vypracovali nékolik Sanci. Nasi chvili
pUsobili bezradné a nevédéli ,kam driv
skocit”, kdyz je souper pritlacil k brance.

Asi po ¢tvrthoding se hra opét vyrovnala
a uklidnujici treti branku do sité soupere
vstrelil v 76. minuté opét Adam Vojkov-
sky. Timto gélem uklidnil domaci hrace
i divaky, kteri spokojené odchazeli domu
po vitézném utkani.

Tabulka I. B tfidy, skupiny ,,D" po tFfech odehranych kolech

1. Stary Jicin 3 3 0 0 15:3 9
2. Jesenik nad Odrou 3 2 1 0 13:4 7
3. Spalov 3 2 0 1 10:5 6
4. Raskovice 3 2 0 1 9:8 6
5. Verovice 3 2 0 1 6:5 6
6. Skotnice 3 2 0 1 4:3 6
7. Frycovice 3 2 0 1 5:7 6
8. Ticha 3 1 2 0 8:4 5
9. Koprivnice 3 1 1 1 6:6 4
10. | Ostravice 3 1 0 2 5:9 3
11. | Petrfvald na Moravé 3 0 1 2 3:8 1
12. | VI¢ovice 3 0 1 2 4:11 1
13. | Odry 3 0 0 3 3:8 0
14. | Morkov 3 0 0 3 2:12 0
DOROST filo snizit na 1:2, kdyZ nasi branku vstrelil

Pod vedenim trenéra dorostu Honzy
Ruska zahdjili nasi dorostenci svoji se-
z6nu utkanim na hristi na Hukvaldech.
Po vyrovnaném zacatku obdrzeli béhem
péti minut dva slepené goély a zdalo se
rozhodnuto. Do polocasu se vSak poda-
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Marek Sulc. Po prestavce nasi chtéli skére
otocit v nas prospéch, ale bohuzel domaci
zvysilina 1:3 v nas neprospéch. Nasi hosi
nerezignovali a za 6 minut opét Radimem
Pé&chovi¢em snizili na rozdil jediné bran-
ky. To je to povzbudilo do dalsi hry, kterou
nasledné korunovali vyrovnavaci brankou
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Marka Sulce. Nasi hra¢i méli neustélou
prevahu, kterou v posledni minuté koru-
novali vit€znou brankou Jarka Dolecha.
Vérime, Ze nasi mladi jsou timto vysled-
kem povzbuzeni a navazou na toto utkani
i dnes proti Bukovci, prestoze v minulé
sezéné proti tomuto souperi dvakrat ne-
usp€li a prohrali.

TJ Sokol Hukvaldy - T) Prazmo-
Raskovice 3:4 (2:1)

Branky za hosty: Marek Sulc 2, Radim
Pé&chovi¢, Jaroslav Dolech

Druhé utkani nasich dorostencu jiz
nebylo tak Uspé€sné. Nasi zahajili utkani
naporem, postupné se hra vyrovnala, ale
bohuZel jsme obdrZelive 41. minuté bran-
ku do Satny. Po ,myti hlav” v kabiné do
druhého poloc¢asu nastoupilo Uplné jiné
muzstvo a béhem prvnich dvaceti minut
otoCili dvéma brankami Jaroslava Dole-
cha skére na 2:1 ve svUj prospéch. Vse
vypadalo dobre, ale béhem nasledujicich
8 minut hosté brankami v 70. a 78. mi-
nuté otocili skére utkani, které i pres tlak
domaécich dotahli do vitézného konce.

Takze po vitézstvi venku prisla nece-
kanéa porazka 2:3 v doméacim prostredi.

TJ) Prazmo-Raskovice - T) Bukovec 2:3
(0:1)
Branky za domaci: Jaroslav Dolech 2

V dalS§im vlozeném utkani hrané ve
stfedu 29. 8. na domacim hristi nasi do-
rostenci doslova ,smetli” svého soupere
z Pisku. Rozdrtili je vysledkem 14:2 (9:1),
kdy strelcem utkani Jaroslav Dolech.
V pribéhu 90 minut vstrelil soupefi cel-
kem 7 branek (minuty 5, 6, 17, 28, 50,
70, 82). K tomuto vysledku svymi ¢tyrmi
brankami prispé€l Radim Péchovi¢ (minu-
ty 12, 15, 18, 90) a dvéma brankami i Filip
Capéuch (minuty 31, 56). Hostujici hraci
byli tak zaskoceni tlakem nasich, Ze jizna
pocatku utkani si vstrelili vlastni branku
a ostatni se pak jiz jen sypaly.

TJ) Prazmo-Raskovice - T] Pisek 14:2
91

Branky za domaci: Jaroslav Dolech
7, Radim Péchovi¢ 4, Filip Capéuch 2,
vlastni 1

s vz

Zbyvajici utkani nasich dorostencti v podzimni ¢asti fotbalové sezény

SO 15.09.2018 13:30 Z Mosty/Navsi Raskovice
NE 23.09.2018 13:30 Z Raskovice Sedlisteé
ST 26.09.2018 16:00 Z Raskovice Celadna
SO 29.09.2018 12:30 Z Vojkovice Raskovice
NE 07.10.2018 12:30 Z Raskovice Oldrichovice
NE 14.10.2018 12:30 Z Jablunkov Raskovice
NE 21.10.2018 11:30 Z Raskovice Nydek
SO 27.10.2018 11:15 Z Vendryné Raskovice

Tabulka soutéze okresniho preboru dorostu po trech odehranych kolech

1. | Celadna 3 3 0 0 21:4 9
2. Mosty/Navsi 3 3 0 0 10:3 9
3. Dobra 3 2 1 0 16:1 7
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4 Raskovice 3 2 0 1 20:8 6
5. Bukovec 2 2 0 0 8:5 6
6. Milikov/Hradek 3 1 1 1 17:5 4
7 Vendryné 2 1 1 0 9:2 4
8 Jablunkov 3 1 1 1 6:7 4
9. Sedlisté 3 1 1 1 4:6 4
10. | Hukvaldy 3 1 0 2 7:12 3
11. | Oldfichovice 3 0 1 2 0:11 1
12. | Vojkovice 3 0 0 3 3:12 0
13. | Nydek 3 0 0 3 3:25 0
14. | Pisek 3 0 0 3 3:26 0
ZAcCl

Pod vedenim trenéra Richarda Feike-
ho nasi zastupci oddilu Zaci, zahajili svoji
podzimni ¢ast sezény. Jejich souper bude
ze sousednich Janovic. Chlapci obhajuji
prvni misto z lonského ro¢niku, kdy za
celou sezénu ziskali 41 bodd a zvitézili
s naskokem dvou bodu pred Celadnou.

Douféame ze chlapci udélaji maximum
pro obhajeni prvniho mista a vitézstvi
v okresnim preboru nasi kategorie.

Jesté si tady pripomenme vitéze lon-
ského roéniku okresniho preboru zaka
(6+1) apevné vérime, Ze navaZzou na tento
Uspéch iv leto$ni sezoné.

Zbyvaijici utkani nasich zakl v podzimni ¢asti fotbalové sezény

SO 15.09.2018 13:00 Z Lucina Raskovice
SO 22.09.2018 10:00 Z Celadna Raskovice
ST 26.09.2018 16:30 Z Raskovice Metylovice
NE 30.09.2018 10:00 Z Raskovice Bystrice
SO 06.10.2018 10:00 Z Kuncice Raskovice
NE 14.10.2018 10:00 Z Raskovice Baska
NE 21.10.2018 10:00 Z Raskovice Kuncice
SO 27.10.2018 12:00 Z Baska Raskovice
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A CO NASI NEJMLADSI
m Starsi pripravka se
Ol Ly . y v
.. "¢ . z0castni okresniho pre-
é " boru pro oblast Frydek-
2 ' -Mistek.
f f:, Kromé nasich chlap-
ﬁjfa ~ cl se soutéZi zGcastni

mladi fotbalisté z oddilli
Nosovice/Lhoty, Sedlisté, Staré Mésto
a Méstského fotbalového klubu Frydek-
-Mistek, ktery do soutéze prihlasil kate-
gorie U11 a U10 - 2008/2009.

Soutéz se hraje turnajovym zpUso-
bem vzdy u jednoho z Gcastnik{.

Pri ¢teni téchto radkad jiz za nami
bude ,nas” domaci turnaj (patek 8. 9.
2018) a Cekaji nas jesté Ctyri dalsi. VEri-
me, Ze kromé rodi¢d chlapct nas prijdete
povzbuditiVy ostatni zajemci o mladez-
nicky fotbal. Dal$i turnaje se hraji v ttery
18. 9. od 16,00 hodin na hristi v Noso-

vicich, v atery 25. 9. ve Starém Mésté od

Soustredéni Raskovice

Nejmladsi fotbalisté z Raskovic se vy-
daliv srpnu nasvé prvni spole¢né fotba-
lové soustiedéni. Pro mnohé z nich to
bylo prvnirodinné odlouceni, ale i pres-
to se vSichni s Gsmévem a chuti nemohli
dockat.

Jako prechodnou domovinu jsme
s kolegy zvolili penzion pana Krkosky
v Kun¢icich p.O. VSech 16 borct ve véku
7-10 let se vrhlo do polykani tréninko-
vych davek, trénovalo se obcas i 3-fazo-
vé. PFijemnym zpesti‘enim byla regenera-
cev bazénu, kde chlapci dokazovali, kolik
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15,30 hodin, ve stfedu
10. 10. od 15,00 hodin
v Sedlistich a posledni
podzimni turnaj v pon-
déli 29. 10. pri umélém
osvétleni na hristi Mést-
ského fotbalového klu-
bu Frydek-Mistek.

-

>
'u:i ':"!i

Jednotliva utkani se hraji na hristi
o rozmérech 40 x 25 metrd po dobu
1x25 minut. Na kazdém turnaji odehraji
chlapcivzdy ¢tyfi utkani, které dohroma-
dy daji 100 minut, coz je pro takové malé
chlapce dost narocné.

Proto bychom uvitali Vasi podporu
a Ucast v roli divakd na nékterém z téchto
turnajd.

Vérime, Ze navstévujete i nase webo-
vé stranky, kde se mlzZete dozvédét ak-
tualni informace o déni v klubu: www.
fotbalraskovice.cz

energie jsou schopni vyprodukovat. Po
celou dobu nam pralo pocasi, a ve velmi
pé&kném arealu mistni ZS jsme si do sy-
tosti toho pocasi uzili. JiZpo dvou dnech
jsme slychali, Ze kluci urcité nechtgji byt
na tomto misté naposledy a pristi rok
jedou znovu.

Soustredéni jsme absolvovali bez
zranéni a nemoci, pIni dojmu a hlavné
spokojenosti se sluzbami pana Krkos-
ky. Velké diky patii také dospélym, ktefi
obétovali svij ¢as a vénovali jej této za-
sluzné praci s mladezi.

Tym pripravky z Raskovic
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Bulko Radim,Sindler David, Michna Martin, Janousek Martin, Kapolka Michal, Mach Karel

Horni Fada z leva:

Miketa Robin, Michna Marek,enik Petr, Gardos Jakub, Namyslo Patrik
Vykoukal Albert, Mach Viktor, Tsitzas Gianis,Srubar Marek, Hréka Tomds
Bulko Ondrej, Babulik Matyds, Sindler David, Janousek Patrik,Gardos Fabidn,Kapolka Jan

Barevny minivolejbal (1.- 6.tfida) -
rijen 2017 - kvéten 2018 kluci+ holky

Turnajd a tréninkd se Gcastnilo 32 déti
VK Raskovice, na celkem 11 turnajich,
z nichz 3 poradal pro déti okresu Frydek-
-Mistek volejbalovy klub VK Raskovice,
se nase déti umistily 24x na 1. misté, 26x
na 2. misté a 17x na 3. misté volejbalovy
klub VK Raskovice.

VYSLEDKY SEZONY 2017/2018
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Okresni soutéz trojic - rFijen 2017-du-
ben 2018 (5.-7.trida) kluci+holky

V soutézi jsme méli celkem 3 druz-
stva (18 déti). Hrélo se celkem 6 turnajt
z nichz jsme 3 poradali. Z 19 zucastné-
nych tymU jsme obsadili 2. misto, 3. misto
a 8. misto.
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Okresni soutéz trojic (LPLH)- kvé-
ten-Cerven 2018 (5.-7.tfida) kluci+holky
V soutézi jsme méli celkem 3 druZstva.
Z 20 ztcastnénych tym0 jsme obsadili 1.
misto, 5. misto a 12. misto. Zorganizovali
jsme celkem 3 dil¢i turnaje skupin a zaveé-
recny turnaj pro vsech 30 tym0.

Krajsky prebor mladsich zacek - Fijen
2017 - duben 2018 (5.-7.tfida) - holky
V soutézZi jsme méli 1 druzstvo (12 hra-
¢ek). Z 16 druzstev jsme obsadili 8. mis-
to. Poradali jsme celkem 4 turnaje skupin
z celkového poctu 7.

Krajsky prebor starsSich Zacek - Fijen
2017 - duben 2018 (7.-9.trida) - holky
V soutézi jsme méli 1 druzstvo (12 hra-
¢ek). Z 28 druzstev jsme obsadili 8. mis-
to. Poradali jsme celkem 3 turnaje skupin
z celkového poctu 7.

Okresni soutéz starsiho Zactva - Fijen
2017 - kvéten 2018 (7.-9.trida) klu-
ci+holky

V soutéZi jsme méli 1 druzstvo (4 Zaci + 8
zakyn). Z 9 druzstev jsme obsadili 2. mis-
to. Poradali jsme celkem 1 turnaj skupiny
z celkového poctu 8.

Okresni soutéz zZen - Fijen 2017- Gnor
2018

V soutézi jsme méli 1 druzstvo. Ze 4 druz-
stev jsme obsadili 3. misto.

Okresni soutéZ muzti - zari 2017- ¢erven
2018

V soutézi jsme méli 1 druzstvo . Ze 8 druz-
stev jsme obsadili 3. misto.

Reginalni beskydska liga smiSenych
druzstev - liga A

V soutéZi jsme méli 1 druzstvo. Ze 16
druzstev jsme obsadili 3. misto.
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VYSLEDKY TRADICNiCH TURNAJU
MLADEZE MALE CENY BESKYD

Turnajd se po oba dny ucastnilo
celkem 47 druzstev. V sobotu pfrijelo
24 druzstev zakyn a 10 druzstev zaka,
v nedéli 17 druzstev juniorek a kadetek
a 6 druzstev kadetl/juniord. V sobotu
jsme usporadali turnaj dle kategorii -
mladsi zakyné - 8 druzstey, starsi zakyné
16 druzstev a Zaci 10 druzstev. Mladsi
zakyné odehraly svij turnaj ve dvou cty-
rélennych skupinach, semifindle, finale
a utkani o celkové poradi ve vicetcelové
hale spole¢né s jednou skupinou zaka.
Z té postupovala prvni 2 druzstva do
semifinéle, které se jiZ hralo na kurtech.
V nedéli hrala dévcata ve trech Ctyrclen-
nych skupinach a jedné péti¢lenné, poté
¢tvrtfinale, semifinale a finale. Kluci hra-
li v jedné Sesticlenné skupiné. Hraciim
a hrackam véetné jejich trenérdm déku-
jeme za Gcast !!! O hladky prabéh tur-
naja se postarali ¢lenové VK Raskovice,
kteri zabezpecili po oba dny obcerstveni
pro hrace i divaky, zapisovatele, vedeni
turnaje, rozhodci. Vsem, ktefi se podileli
na organizaci turnaje moc dékujeme za
obétavou praci!!!

MLADSI ZACKY
Celkové poradi druzstev:

TJ Sokol Frydek-Mistek D
Volleyball club Kromériz A
VK Raskovice B

T] Sokol Frydek-Mistek E
VK Beskydy Frydlant n/O B
Volleyball club Kromériz B
TJ Sokol Stara Béla B

T] Frenstat p.Radh

PN R W



Celkové poradi druZstev:
Olomouc

Novy Jicin A

T] Sokol Frydek-Mistek A
Cadca A

T] Sokol Frydek-Mistek C
T] Sokol Frydek-Mistek B
T] Ostrava - Krokodyli
VK Raskovice

VKB Frydlant A

10 KV Kopfivnice
11.Frenstat A

12.T] Ostrava B

13.Cadca B

14.T) Novy Ji¢in B

15.VK Valasské Mezirici
16.T] Sokol Stara Béla A

©ONOU AW
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ZACI

Celkové poradi druZstev:

1. VK Ostrava

2. Green Volley Beskydy A
3. Blue Volley Ostrava A
4. Volejbal Ostrava

5. Red Volley Frydlant n/O A
6. Green Volley Beskydy B
7. Blue Volley Ostrava B
8. VK Raskovice

9. Blue Volley Ostrava C
10.Red Volley Frydlant n/O B
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JUNIORKY/KADETKY 14.Polanka A

15.T]) Sokol Frydek-Mistek, kadetky
Celkové poradi druzstev: 16.Polanka B
1. TJ Sokol Frydek-Mistek, juniorky
2. TJ Ostrava, juniorky .
3. Sternberk JUNIORI/KADETI
4. Prerov A
5. PrerovB Celkové poradi druzstev:
6. TJ Ostrava, kadetky
7. VKB Frydlant n/O 1. VK Ostrava
8. Vitkovice 2. Frydlant n/O
9. Cesky Tésin, kadetky 3. Volejbal Ostrava
10. Olomouc, zacky 4. Raskovice
11.Frenstat 5. Blue Volley Ostrava
12.VK Raskovice, Zacky 6. Mosty u Jablunkova

13.Stara Béla, kadetky

50
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VOLEJBALOVE SOUSTREDENI ZACTVA

30.7.-2.8.2018 Mladsi zacky+Zaci
(areal antukovych kurtti Raskovice)

Soustredéni se zucastnilo celkem
15 hracd a hracek z 5.-6.tfidy. Trénovali
jsme 4 dny od 9.00 do 17.30 hodin. Do-
poledni program byl zaméren na fyzickou
kondici a individudlni herni ¢innosti. Odpo-
ledne jsme pilovali herni systém, testovali

jsme, co jsme se dopoledne naucili a na
zavér vzdy utuzovali kolektiv soutézemi
a hrami. Na obédy jsme jezdili na kole do
hotelu Travny, svacinky jsme si pfipravovali
sami. Rodi¢e nam napekli buchty, zaso-
bovali nas ovocem i zeleninou. V parnych
dnech, které nam letosni Iéto pripravilo,
jsme stihli, v ramci regenerace nebo od-
poledniho klidu, koupani v rece.
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6.8.-9.8.2018 Starsi zacky+Zaci
(areal antukovych kurtd Raskovice)

Soustredéni se zucastnilo celkem 16
hrac a hracek ze 7.-9.tridy véetné hra-
cek, které ukoncily Skolni dochazku na za-
kladni skole. Trénovali jsme 4 dny od 9.00
do 19.00 hodin. V areélu jsme prespavali
v $atnach. Budicek byl rano jiz v 7.00 ho-
din. Program soustredéni byl narocny.
Dopoledni program byl opét zaméren na
fyzickou kondici, ale také na posilovani,
rychlost, dynamiku a koordinaci, ovSem
ve vétsSich davkach, nez mladsi Zactvo.
Kazdy fyzicky naro¢ny blok byl ukoncen
kompenzaénimi cviky a stre¢inkem. Rano

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

jsme zacali individualnimi hernimi cin-
nostmi, které jsme opakovali stale dokola,
abychom spravny nacvik zautomatizovali.
Odpoledni program byl zaméren na herni
systém, spravné postaveni hracek/hracu
pri obrané, Gtoku, vybirani. Odpoledne
probé&hly také testy a na zavér kazdého
dne jsme hrali kolektivni soutéze a hry.
Na obédy jsme jezdili opét na kole do
hotelu Travny, svacinky, snidané a vece-
re jsme si pripravovali sami. Také rodice
starSiho Zactva nam napekli buchty, za-
sobovali nas ovocem i zeleninou, za coz
jim velice dékujeme. Osvézeni v Fece bylo
vzdy vyborné pro regeneraci unavenych
svald.
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VYSLEDKY TRADICNICH TURNAJU DOSPELYCH

V sobotu 18. srpna poradal volejbalo-
vy klub 32. ro¢nik turnaje Pohar Jaromira
Vlybirala pro Zeny a juniorky. Turnaj zahajil
spolu s predsedou VK Zbyrikem Sonnkem
mistostarosta obce Raskovice p. PaedDr.
Vaclav Pricha. Turnaje se ztcastnilo cel-
kem 13 tym0 s Gcasti extraligovych hracek
T] Sokol Frydek-Mistek a TJ Ostrava, ale
také tym Zen z VK Raskovice. Vitézem se
stalo druzstvo Zen T] Ostrava, které hralo
pod nazvem Dreva. Domaci tym Zen se
umistil na 2. misté ve skupiné a bojoval
tak ve ctvrtfinale s extraligovym tymem
juniorek z TJ Sokol Frydek-Mistek.

Celkové poradi vsech druZstev:
Dreva (T] Ostrava) exl.
Sokol FM, Zeny exl.
Polena (T) Ostrava) exl
Sokol FM, jun., exl.
Raskovice

TéZko rict

Nazdar

MuMu Tym (Palkovice)
. Metylovice

10.T) Sokol FM, kky
11.Polanka

12.Vratimov

13. Ostrava, kky

NP WN

V nedéli 19.srpna poradal volejbalovy
klub 59. ro¢nik turnaje muzl a juniord
Memorial Josefa Salata, kterého se zu-
Castnilo celkem 17 druzstev hrajici mis-

53

trovské krajské a ligové soutéze. Zahajeni
turnaje se zucastnil starosta obce p. Jifi
Blahuta, predseda VK a predstavitelé OVS
i KVS. Turnaje se zuUcastnily 2 tymy do-
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macich Raskovic. Druzstvo A postoupilo
ze 2. mista ve skupiné do ctvrtfinale, kde
prohrélo s vitézem turnaje z klubu Volejbal
Ostrava.

Celkové poradi vSech druzstev:

Volejbal Ostrava
VK Moravka A
Sténice
Beskydy, jun.

To je fuk

uhwne

Raskovice

Zilina

Palkovice B

. Pstruzi
10.Rododendron (VK Ostrava)
11.Lignum Moravka

12. Palkovice A
13.Jagermeister (Ostrava)
14.Senov

15. Metylovice

16.Amatéri (Raskovice)
17.Beskydy, k-ti

LN
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VYZNAMNE VYROCi

U prilezitosti 65. let vyroci vzniku
sportovnich oddilt v Raskovicich, véet-
né volejbalu, byli pozvani v sobotu 18.8.
hosté z rad byvalych volejbalovych hracd,
funkcionard, partnerd a zastupct OVS.
Mezi nas zavitali k pratelskému poseze-
ni p. Maryncak (hrac), p. Slovacek(hrac
a trenér), manzelé Pankovi (hraci),
p. Skotnicova, roz. Pankova s manzelem
(hracka), p. Maderova (hracka), p. Ly-
sek (hrac, trenér, predseda, funkcionar),
p.Lyskova (hracka, trenérka, funkcionar),
p. Hajdusek s manzelkou (hrac, trenér,
predseda funkcionar, p. Muron J.(hrac,
trenér), p. Rucki (OVS), p. Chrobak
(OVS), p. Koperova (Obec Raskovice),
p. Pricha (Obec Raskovice), p. Vybira-
lova (hracka a manzelka dlouholetého
predsedy a spoluzakladatele volejbalu

v Raskovicich), p. Sysala (¢len VK, me-
zinarodni rozhoddi, funkcionar KVS),
p.Skola (hrac), p.Nitrova (Obec Raskovi-
ce-kronikarka, manzelka hrace a trenéra),
p. Biolek J. (Autocont CZ a.s.), p. Jouza
(Veidec s.r.0), p. Kasik (Lesy CR a.s.). Po
zahajeni turnaje hosty uvital predseda
VK Zbynék Sonnek a v kratkosti jim sdé-
lil par slov o sou¢asném fungovani klubu.
Poté si postupné vzali slovo p. Priicha,
p-Vybiralova, p.Chrobak, aby podékovali
Zbynkovi Sonnkovi za rozvoj ¢innosti VK
za poslednich 20 let a nasledné si vSichni
pri vzajemné debaté ozivili své volejba-
lové vzpominky na zazitky spojené s vo-
lejbalem v Raskovicich. Jako podékovani
za jejich Cinnost v minulych letech, ale
i v soucasnosti, obdrzeli vsichni hosté od
VK maly upominkovy darek.

VYZNAMNE OCENENI

Pri zahajeni turnaje v nedéli 19.8. byl
ocenén za dlouholetou praci v oblasti vo-
lejbalu pan Ing. Lumir Hajdusek, ktery
v Raskovicich zacinal jako hrag, poté trenér
Zen a funkcionar. Je zakladatelem soutéze
minivolejbalu v okrese Frydek-Mistek, kte-
ry se zde hraje od konce osmdesatych let

55

adlouholety hospodar a ridici soutéze troj-
kového minivolejbalu na trovni okresniho
volejbalového svazu. Od CVS ziskal velice
vyznamné ocenéni Medaili Ing. Vladimi-
ra Spirita, které mu predal predseda KVS
Vavrinec Pecinka. V arealu antukovych
kurtt se v Raskovicich pri této prilezitosti



Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

sesli funkcionari OVS a KVS p.Chrobak,
p.lvanek, p.Piprek, p.Sysala, p.Rucki a za

VK Raskovice p. Lysek, p. Lyskova, p. So-

nnek, p.Sonnkova., p. Slovacek, p.Sysala.

SEZONA 2018/2019

Mladez

Na sezénu 2018/2019 se jiZ pripra-
vujeme od poloviny prazdnin, kdy pro-
béhlo soustredéni. Poté probihaly v srpnu
pravidelné tréninky 2x tydné, pro mladsi
zactvo 5.-7.tfida a starsi Zactvo 7.-9.trida,
které budou pokracovat na volejbalovych
kurtech také v prabéhu mésice zari. Od
Fijna se pak presuneme do haly a staré
télocvi¢ny u ZS Raskovice. Na zacatku
Skolniho roku probéhnou v hale v patek
7.9. od 8.30 pro rodice a déti ukazkové
tréninky hracd a hracek, rozdélenych do
jednotlivych kategorii, pod vedenim tre-
nérl prislusné kategorie. Mozna pfijede
i prekvapent

V pripadé zajmu nevahejte své dité
jakéhokoliv véku pfrihlasit do naseho
kolektivu volejbalistd, nejlépe v pribé-
hu mésice zari. Podle vykonnosti a véku
bude poté zarazeno do prislusné kate-
gorie. Prihlasit se vSak zajemce muze
kdykoliv béhem skolniho roku.

56

Pripomindme jen, Ze se zamé&rfujeme
na vykonnostni volejbal, tzn. Ze se scha-
zime v ramci tréninkd proto, abychom se
Ucastnili pravidelnych souté€Zi a turnajd
poradanych okresnim, krajskym nebo ces-
kym volejbalovym svazem a reprezentova-
li tak volejbalovy klub Raskovice, potazmo
Obec Raskovice. Soutéze jednotlivych ka-
tegorii probihaji 1-2x mési¢né turnajovym
zpUsobem, dle soutéze se hraje v sobotu,
v nedéli nebo ve ¢tvrtek ¢i v patek.

Pripravka 1.- 2.tfida (kluci+holky) se
zaméruje na pohybové a mic¢ové hry, ha-
zeni, chytani, koordinaci, rychlost, zakla-
dy gymnastiky a atletiky. Cviceni je velice
vSeobecné a vSestranné.

Tréninky:

1x tydné v pondéli od 15.00-16.00
Trenérka

Mgr. Markéta Muroriova

Soutéz

Zluty minivolejbal - prehazovana ve dvo-
jicich, hraje se na cas
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Pripravka 3.- 4.trida (kluci+holky)

se zaméruje na rozvoj pohybovych a mi-
¢ovych dovednosti, koordinace, rychlosti,
gymnastiky a atletiky. Zaciname s prvni-
mi volejbalovymi individualnim ¢innostmi
jako jsou zéaklady odbiti obouruc vrchem
- ,prsty” a jednorué spodem - podéni spo-
dem i vrchem.

Trénink

1x tydné v pondéli od 15.00-16.30
Trenérky

Mgr. Markéta Muroriova, Ing. Sarka Sonn-
kova, Véra Kureckova

Soutéze

oranzovy minivolejbal - kombinace pre-
hazované a odbiti ,prsty” ve dvojicich,
hraje se na ¢as

cerveny minivolejbal - zaklady volejbalu
s podanim a odbiti prsty s kontrolkou ve
dvojicich, hraje se na cas

V kategorii Mladsi Zatvo 5.-7.tfida (klu-
ci+holky) se poprvé setkdvame se sku-
te¢nym volejbalem, kdy se nejdrive ucime
zaklady vSech individualnich ¢innosti -
Jprsty”, odbiti obouru¢ spodem ,bagr”,
utocny uder - lob, smec, zaklady bloko-
vani a rozvoj raznych druht podani. Nej-
drive za¢indme hrat na zmenseném hristi
6x12 m ve trojicich, kde jsou jesté stéle
upravena volejbalova pravidla, postupné
podle sily a Sikovnosti jsou hraci/ hracky
zapojeni do Sestkového volejbalu, ktery
se hraje na hristi 9x18m.

Tréninky

2x tydné v pondgéli, ¢tvrtek od 16.30-18.00
1x tydné v patek od 18.00-19.30, nédhrad-
ni dobrovolny trénink

1x tydné ve stifedu od 7.00-7.45 - posilo-
vaci a kompenzacni cvi¢eni, gymnastika,
apod.

Trenérky

Ing. Sarka Sonnkova, Eva Blahutova, Lu-
cie Slovakova

57

Soutéze

zeleny minivolejbal (kluci + holky) - hra-
je se ve trojicich se vSemi volejbalovymi
udery, ulivka, smec a blok bez vyskoku,
zmensené hristé cca 4,5x9,0 m, hraje se
na cas

modry minivolejbal (kluci+holky) - hra-
je se ve trojicich se vsemi volejbalovymi
Udery, ulivka, sme¢ a blok s vyskokem,
zmensené hristé cca 4,5x9,0 m, hraje se
na cas

okresni soutéz trojic (kluci + holky) - hra-
je se ve trojicich se vSemi volejbalovymi
udery, ulivka, smec a blok s vyskokem,
s drobnymi Upravami pravidel, zmensené
hristé cca 4,5 (6,0)x9,0(12,0) m, vétSinou
se hraje do 15 bodu na 3 sety

krajsky prebor mladsich zakyn (holky) -
hraje se v Sesti na klasickém volejbalovém
hristi 9x18 m bez Gpravy pravidel se vSemi
volejbalovymi tdery, hraje se na 2 vitézné
sety do 25 bodu, 3 set do 15 b.

Starsi zactvo 7.- 9.tfida + kadetky (15-17
let) hraji jiz vykonnostni Sestkovy volejbal
s prvky slozitéjSich hernich sytém0 s pre-
bihanim a zdokonalovani individualnich
cinnosti, jako jsou varianty nahravek, pfi-
hravek, podani

Tréninky

2x tydné v pondéli od 14.30-16.00, ¢tvrtek
15.30-17.00

1x tydné v patek od 18.00-19.30 herni
trénink

1x tydné ve stiedu od 7.00-7.45 - posilo-
vaci a kompenzadni cviceni, gymnastika,
apod.

Trenéri

Bc. Jan Sonnek, Ing. Sarka Sonnkové, Lu-
cie Slovakova, Dis.

Soutéze

krajsky prebor starsich zakyn (holky) -
hraje se v Sesti na klasickém volejbalovém
hristi 9x18 m bez Gpravy pravidel se vSemi
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volejbalovymi tdery s cilem Gtocit a ziska-  a regionalni volejbalovou ligu smiSenych
vat body pro své druzstvo druzstev. Tréninky muz( a Zen budou
okresni soutéz trojic (kluci + holky, probihatv hale v patek od 18.00 - 20.00
max.7.trida) - hraje se ve trojicich sevSiemi  a v pondéli od 17.30-19.00.
volejbalovymi udery, ulivka, smec¢ a blok
s vyskokem, s drobnymi Gpravami pravidel, VsSechny priznivce volejbalu, rodice,
zmensené hristé cca 4,5 (6,0)x9,0(12,0) déti, mladez srdecné zveme na vSechna
m, vétSinou se hraje do 15 bodl na 3 sety  utkani hrana v zari na volejbalovych kur-
okresni prebor starsiho Zactva (holky+klu-  tech a od fijna ve viceucelové sportovni
ci) - hraje se v Sesti na klasickém volejbalo-  hale. Vstup je pro vSechny zdarma.
vém hristi 9x18 m bez Gpravy pravidel se Veskeré informace o cinnosti VK
vsemi volejbalovymi Gdery s cilem Gtoc¢it Raskovice z.s. mUzete sledovat na
a ziskavat body pro své druzstvo, hraje se  www.vkraskovice.cz.
na 2 vitézné sety do 25 bodu, 3setdo 15b.  Fotogalerii z mistrovskych utkani, tréninkd
a turnaji najdete na http://vkraskovice.
Dospéli rajce.idnes.cz/

V letodni sezéné budeme opét hrat
okresni soutéz muzd, okresni soutéz zen

Za VK Raskovice
Sadrka Sonnkovd

ASPV
- cvic¢eni bude probihat od poloviny vtélo-  Prijdte si s nami zacvicit a protahnout sva
cviéné ZS Raskovice v téchto ¢asech téla.

Utery od 18.30-19.30  cviceni s Déajou Zodpovédna osoba: p. Felcmanova Hana,
stfreda od 17.00-18.00 Rodice s détmi 773 602 272, h.felcmanova@seznam.cz
¢tvrtek od 18.00-19.00 cviceni dle zajmu

RASKOVICTI JUDISTE
O PRAZDNINACH NEZAHALELI

Raskovické judo dosahlo v prabé- Gregusové z Mistrovstvi republiky juni-
hu letosniho roku jiZ nékolika vyznam-  orek. Judisté z Beskyd se stali nejuspés-
nych uspéchii, kdyz jeho reprezentanti  né&jsim tymem kraje v kategorii dorostu
vybojovali medailova umisténi na mi-  a skoncili druzi v kategorii starsiho Zac-
strovskych a pohérovych soutézich, tva. Clenové klubu zafazeni do vybéru
doma i v zahrani¢i. Mezi nejvyznam-  statni reprezentace UspéSné bodovali
ngjsi vysledky patfi predevS§im bronz na zahrani¢nich soutézich evropského
druzstva starSich Zacek na mistrovstvi  poharu. Karolina Kubi¢kova vybojovala
republiky. Stribro Natdlie Filipcové, bronz v Rusku. Vendula Mecova zlato
bronz Karoliny Kubi¢kové a Simony a Eliska Kubickova stribro v Rakousku.
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Raskovic¢ti byli také mimoradné
aktivni o prazdninach, kdyz byli nej-
pocetnéjsim kolektivem klubu, ktery se
zucastnil letniho tabora v Dolni Lomné
a tydenniho tréninkového kempu v ras-
kovické hale, kterého se zucastnil také
reprezentacni vybér pUsobici ve vrcho-
lovém stredisku v Olomouci. Uskute¢né-
ni této akce v Raskovicich je vyznamnym
signdlem k budouci spolupraci rasko-
vickych s vrcholovym judem. Ve vedeni
tréninkovych jednotek se zde vystridali
nejlepsi ¢esti a polsti trenéfi, vedeni ja-
poncem Genem. Nasi mladi si sahli na
dno a urcité€ nasbirali neocenitelné zku-
Senosti. V zavéru akce se vedeni klubu
a vrcholového strediska seslo se staros-
tou obce panem Jifim Blahutou, které-
mu podékovalo za vytvoreni vybornych
podminek pro pfipravu talentované
mladeze. Zavérem préazdnin jest€ pro-
béhlo tradi¢ni soustifedéni na skalické
zakladné, kterého se zucastnilo opét
nejvice raskovickych.

"CZECH

v historii Jiti Sedivdk (v popred).
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Raskovické judisty ¢eka novy nabor
¢lend a zavér mistrovské sezéony. Pod-
zimni zavodni sezéna bude pro nase ju-
disty ve znameni vétSiny mistrovskych
soutézi. V kategorii Zactva i dorostu pa-
tri raskovicti k favoritdim a budou bojo-
vat o republikové tituly. Ambice bojovat
ve finale nejvyssi soutéZe maji zejména
Eliska a Karolina Kubickovy, Vendula
Mecova a Simon Filipec. Uspé&sné bo-
dovat na nejvyssi sout€zi mohou také
dorostenci Kamil Kisza, Ludék Kubi-
¢ek, Vojtéch Hronek. Zaci Iveta Kodi,
Ondrej Slama a Tobias Burkot a Adam
Siuda. Simona Gregusova se podzim-
nich soutézi ze zdravotnich divodd ne-
zlcastni. Své nejvyssi soutéze, krajské-
ho preboru se v zavéru roku zacastni
nejmladsi benjaminci klubu. Také oni
budou patfit k favoritim. Jejich poctiva
priprava v pribéhu prazdnin by méla
prinést uspésné vysledky. V Raskovi-
cich se pripravuje témer stovka déti,
z nichz vétSinu tvori pravé benjamin-

JUDO




RAZKA

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

ci, Chlapci a dévcata z prvniho stupné
zakladni Skoly. V zafi a Fijnu probéhne
rozséhly nébor novych ¢lenG. Vzdy ve
stfedu a patek od 15,00 do 16,00hod.
ve sportovni hale. Svym nacasovanim
jsou tréninky vhodné také pro déti
travici odpoledne v druziné. Predse-
da Ludék Kubic¢ek ,V naboru cilime
na dévcéata, potfebujeme posilit divci
tym, ktery patii k nejuspésné€jsim v re-
publice. Prildkat je maze velky rozsah
gymnastiky a taky nacvik technik, které

vedou k sebeobrané. U nas je vyhodou,
ze hlavni trenérkou je Zena ,mistryné”
Pavla Préllova. Urcité je jednou z neja-
spésn¢jsich trenérek c¢eského juda. Pro
kluky je judo vhodné k vyuziti prebytku
energie a rozvinuti pohybové vsestran-
nosti. Divoci se zklidni a z ustrasenych
se stanou bojovnici.”

vy

VSichni judisté se tési
na nové kamarddy.

¢ INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE *

Pravni zalezitosti
pro obcany
a podnikatele

poradenstvi, sepisovani listin, Zaloby,
smlouvy kupni, darovaci,
pFrevody nemovitosti, vécna bfemena,
rodinné pravo

KaZdou stifedu 15 - 16,30 hodin

v zasedaci mistnosti
v pfizemi Obecniho ufadu
v Raskovicich

Béhem tydne muzZete kdykoliv
telefonovat 603 447 219

Advokatni kancela¥

JUDr. Marcela Zori¢ova
Na Fojtstvi 8, 736 01 Havifov
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ZMEN SEBE — ZMENLS SVET
Jana Zirkevd

WELLNESS STUDIO-Heddme Lepfi Ceshu - RaSkovice a Vala3ské Mezifiei

Mdte problémy? Jd mdm trvalé FeSeni

| Vy mizete byt mym osobnim klientem

- pomohu Vém postupn® zm3nit VaZe stravovaci ndvyky, dosdhnout
optimdIni véhy a zlepsit tak fyzickou i duSevnf kondici o pozitivng myslet
ve vztahu k sobg v oblasti vnitini o vg{Si a sportovni vyZivy

Se mnou dosdhnete:

- detoxikace t3lg, doplngni Zivin a regenerate organismu
- redukce hmotnosti bez jo-jo efektu a stabilizace vahy

- zlepZeni kvality pleti, nehtd a vlasg

- ndrdst svalové hmoty

Moje pFednosti:

- dlouhodebd praxe o zkuSenost

- komplexnost a profesionalita

- individudlni pistup o péce o kaZdého jednoho klienta

Nezdvaznou konzultaci zdarma miZete provést 2 zpisoby:

- vyplngnim dotazniku no www.hubnete.cz/novyzivotnistyl

- pres e-mail: konzultacezurkova@ohemail.com

- pres messenger:
https://www.facebook.com/messages/t/lonzultace.zurkova

- pres soukromou zprdvu na FB, pokud se budste chtit pFidat k mé osebni
skuping ZDRAVY ZIVOT

Moinost pivydélku:

www.podnikejzdomova.cz/zurkova
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UHLI?
KOKS?
BRIKETY?

Uhelné sklady v Raskovicich ,U Stfize" nabizi balené i volné lozené uhli

607 985 579
www.uhli-raskovice.cz

Kurzy angli¢tiny Prazmo

Malé skupiny,
moderni vyukové materialy

Zacdtecnici
patek 16:00-17:30 5.10.-7.12.2018

Mirné pokrocili
utery 17:00-18:30  2.10.-4.12.2018

Pokrocili
ctvrtek 17:00 - 18:30  4.10.-6.12.2018

Déti 6. trida
stfeda 14.30 - 16:00 3.10.-5.12.2018

10 lekci po 90 minutach, cena 2000,-.

Kontakt: e.kalendova@seznam.cz,
tel: 608 608 159
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° J A%

Jew 1 o W pied

az 4 000 K¢ pro 4clennou rodinu
treba na sportovni aktivity

b ﬁ-” - At

=" - o - . Program

: RS e y Ginod
)I .H“ P tel nu

infolinka: 844 211211
www.211.cz

Zdravi

Prestupni termin pro zménu zdravotni poijistovny
plati od 1. ¢ervence do 30. zari
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Ekotym v Senaté CR

Ve stiedu 20. ¢ervna se ¢lenové
ekotymu a pani ucitelky Nadézda
Koperova a Markéta Muroriova
zucastnili slavnostniho vyhlaseni
ve Valdstejnském palaci a jiz po-
treti si vyzvedli mezinarodni titul
Ecoschool.
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