NSKOLA JQGL

FRYDEK-MISTEK

SKOLA JOGY ' KARAKAL

VAS SRDECNE ZVE NA CYKLUS PODZIMNICH KURZU

WWW.jodga-Karakal.cz
zpevnéni celého téla
prevence poruch patere
psychické vyladéni
relaxace a regenerace
posileni imunitniho systému
spravné dychani radost ze Zivota

JOGA

OAZA ZDRAVEHO A STASTNEHO ZIVOTA
RASKOVICE (prichod od fotbalového hristé)

CvicCeni zacCinaji v tydnu od 18. zari 2017

i 14.00 - 15.30/16.00 - 17.30{17.45 - 19.15 19.30 - 21.00

Pondéli | Seniofi 3. ro¢nik Joga a pateli 4. ro¢nik
Utery 1. roénik | 8.roénik
Stieda 17.45 - 20.15

Sauna a jéga nidra

MOC SE NA VAS TESIME
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