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www.joga-karakal.cz

posílení imunitního systému
relaxace a regenerace 

psychické vyladìní

zpevnìní celého tìla 
prevence poruch páteøe

radost ze životasprávné dýchání

FRÝDEK-MÍSTEK
KŠKOLA JÓGY LA AKRA

ŠKOLA JÓGY KARAKAL  
VÁS SRDEÈNÌ ZVE NA CYKLUS PODZIMNÍCH KURZÙ 

 OÁZA ZDRAVÉHO A Š�ASTNÉHO ŽIVOTA
(pøíchod od fotbalového høištì)RAŠKOVICE 

Cvièení zaèínají v týdnu od 18. záø í  2017 

                        14.00 - 15.30 16.00 - 17.30 17.45 - 19.15 19.30 - 21.00

Støeda

1. roèník

Pondìlí

Úterý

Jóga a páteø

Sauna a jóga nidra
17.45 - 20.15

8. roèník

3. roèník 4. roèník

JÓGA
Senioøi

MOC SE NA VÁS TÌŠÍME
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