nejevl Zhambyy abkutniho onemocndnd forliem, tenlota apd.) & orqan

achrany vieFeineho uzdravi (higienil) ani oSetfulici laka¥ mu nenalfidil karanténni opatfeni. Meni mitaké znamo, Ze by dité

SUHL TR AE s

Prohia

v postednich Strnacti dnech plidio do styky s osobami, klere onemocnély pfenosnoy nemoci,. DiE je zdrdvo a schopno ndast

nz ghic! se sportownim zamefaninm.
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ODEVZOAT WV DEN QOJEZDU

SPORTOVNI KLUB POLICIE OSTRAVA, ODDILJUDO DOBRA A FRYDEK-MISTEK A RASKOVICE
Skalice 292, 739 08 Frydek-Mistek, www.judo-morava.cz Email: judoskpova@seznam.cz

LETNi KEMP ODDILU JUDO 2012

OBEC OCHODNICA - SLOVENSKO . UBYTOVANI ¥V AREALU ZAKLADNI SKOLY
V nadherném prirodnim prostfedi v blizkosti feka, lesy, Térchova-JanoSikové diery.

ODJEZD:V nedeli v 9,00 hod. ZSv Dobré. Ostatnina misté do 12,00 hod. Prevoz mikrobusem a osobnimi vozidly,
po dohodé s rodiéi. PRIJEZD: étvrtek v 15,30 hod. ZS Dobra .

VEZMI S SEBOU : PAS,
Teplé obleceni, prezlivky,
plavky, opal.krém, noZik,
baterku, eSus,
véci osobni potreby,
plasténku, SPACAK, kapesné
dle uvazeni rodici(EURO),
prukaz zdravotni pojistovny,
judisté kimono.

Zakaz mobilnich telefona. -~ -
Poradatel neruci za ztratu LOVCI POKLADU
nebo zcizeni cennych
predmétu. 1 7 2012 12.7.2012
Ugastnici budou mit mozZnost e

pfedméty uschovat u svého

vedouciho. e g
Informace na tel.Cisle G F s ‘5{“ ag%kﬁ;:ﬁwaféf/e e rnr
605513429, 605513443 B T S

Prézdninovy pobyt zaméreny na UPEVNENI DUCHA | TELA. Hiavnim prvkem programu bude viestranné pFiprava,
zvyseni fyzické kondice, zruénosti, pohyblivosti a odvahy. Pro divky je nachystino pfekvapeni navic (Pretty Women)

KONDICNI PRIPRAVA - SEBEOBRANA - VIDEOPROJEKCE - 5
- HOROLEZECTVI - RUKODELNE PRACE - OLYMPIADA - STEZKA ODVAHRY - SOUTEZE - HRY - KOUPANI

- RELAXACE - KARNEVAL - TABORAK - PREZITI - DALSI ZAJIMAVOSTI. o ) )
PRO JUDISTY ZARAZENE TRENINKOYE JEDNOTKY A INDIVIDUALNI PRIPRAVA. MOZNOST ZVYSENI TECHNICKEHO STUPNE.

e

{pro sourozence sleva 2950 -K&.) Uhrada moZna z fondu FKSP zaméstnavatele. V cend: Pojisténi pro lécebné
wylohy v zahranici. Ubytovani ve tfidach na kvalitnich podlozkach. 5x denné strava, tepla voda. Prostory pro
trénink, organizovany denni program, wylety po okoli, zkuSeni instruktofi.

Naklady na stravu a ubytovani 3.150,-K¢. v

NASTUPNI LIST DITETE DO SPORTOVNIHO TABORA SKP Ostrava, oddilu juda Dabi 3, Frjdek-Mistek a Raskovice 2012
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. 1Oravotnl POIISTOVING ...

2dravotni omezeni

Léky ajejich ddvkovani.....

Jiné Gdaje

Prihlaguji své dHé k pobylu na leini délske rekreaci oddilu juda
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